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EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
 

2016-prezent         Lector universitar 
Universitatea   Babeș-Bolyai,   Facultatea   de   Psihologie   şi   Ştiinţe   ale   Educaţiei, 

Departamentul de Ştiinţe ale Educaţiei, Cluj-Napoca (România) 

Proiectarea și realizarea activităților didactice (curs, seminar, lucrări practice etc.) 
Îndrumare de proiecte realizate de către studenți și masteranzi, de lucrări de 
licență și dizertație, de practică pedagogică. 
Activități didactice de predare a disciplinelor pedagogice, cursuri și seminarii. 
2023- prezent, activitate de coordonare program de studii PIPP, Extensia Sighetu 
marmației: Responsabil Program de Studii 
Activități de îndrumare a doctoranzilor în cadrul comisiilor de îndrumare 
Formator 
Activități de cercetare științifică și didactică 
Activități de tutoriat 
Autor suporturi de curs, materiale aferente cursurilor și seminariilor 
Activități didactice (cursuri și seminarii) aferente cursurilor Legislație școlară (ME), 
Modele și tehnici de dezvoltare personală și socială (CSC), Consiliere de 
Probațiune (Pedagogie), Practică pedagogică observativă (Masterat dudactic), 
Practică pedagogică de predare, Educația Adulților, Etică și deontologie 
profesională, Pedagogia Jocului, Educație timpurie, Pedagogia învăţământului 
preşcolar şi primar, Istoria doctrinelor pedagogice, Teoria și metodologia 
curriculumului, Teoria și metodologia instruirii, Managementul clasei/grupei, 
Educaţie parentală, Didactica activităţilor extracurriculare, Didactica activităților din 
grupele combinate și învățământul simultan, Dezvoltarea abilitatilor noncognitive 
la copii si adolescent (nivel licență specializarea PIPP), precum și activități de curs 
și seminar aferente disciplinelor pedagogice ale Modulului Pedagogic, la 
Facultatea de Educație Fizică și Sport: disciplinele predate Fundamentele 
pedagogiei, Teoria și metodologia curriculumului, Teoria și metodologia instruirii, 
Teoria evaluării didactice. 

 
2009–2016              Asistent universitar 

Universitatea   Babeș-Bolyai,   Facultatea   de   Psihologie   şi   Ştiinţe   ale   Educaţiei, 

Departamentul de Ştiinţe ale Educaţiei, Cluj-Napoca (România) 

Proiectarea și realizarea activităților didactice (seminar, lucrări practice etc.) la nivel licență 
Colaborare permanentă cu titularii cursurilor 
Îndrumare de proiecte realizate de către studenți, de lucrări de licență, de practică 
pedagogică. 
Executare unor cercetări științifice și publicarea datelor obținute în studii, articole, în 
volume de specialitate 
Consultații cu studenții 

Activități de evaluare – evaluare de referate și proiecte ale studenților, asistență în evaluarea 
finală a studenților 
Participare la conferinţe cu prezentarea de lucrări ştiinţifice 

                       
1990-/2007              Învățământ preuniversitar- Cadru didactic în învățământul preuniversitar,     
                               ocupând următoarele funcții didactice:1990-1993: învățătoare, 1997-2006: profesor   
                                limba și literatura română. Activități și responsabilități:activități didactice. 
 
17.01.2008              Data înscrierii în Baroul Botoșani. 
                                Avocat Definitiv Baroul Botoșani. Modalitate de exercitare a profesiei: Titular. Instanțe cu drept   
                                de concluzii: Judecătorii, Tribunale, Curți de Apel 

 

 EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
                                       

                        2024                        Acordarea titlului de doctor în Ştiinţe ale Educației 

               2016-2023                 Doctorand în Ştiinţele Educaţiei, Universitatea Babeș-Bolyai Cluj- Napoca, Școala      
                                               doctorală EDUCAȚIE, REFLECȚIE, DEZVOLTARE 
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2008-2009 

Programul de formare teoretico-metodologică în psihoterapia sistemică individuală, de 
cuplu şi familie – formator-supervizor  dr. Školka Enikő și formator- supervizor aflat în 
formare lect. univ. dr. Costea-Bărluțiu Carmen - Asociaţia de Terapie Familială Pro 
Familia (ATF-PF), organizat de Asociația Ψ Quest, Cluj-Napoca - 300 de ore de 
contact (online și în persoană). Programul de formare profesională de lungă durată 
avizat de Colegiul Psihologilor din România. 
 
Autocunoaștere-dezvoltare personală în psihoterapia sistemică individuală, de cuplu 
și de familie  - formator-supervizor dr. Školka Enikő și formator-supervizor aflat în 
formare lect. univ. dr. Costea-Bărluțiu Carmen, Asociaţia de Terapie Familială Pro 
Familia (ATF-PF), organizat de Asociația Ψ-Quest, Cluj-Napoca - 150 de ore (online și 
în persoană).  
 
Atestat de liberă practică, nr.4532,  Colegiul Psihologilor din România: Competența 
profesională în specialitatea  
Psihoterapie sistemică individuală, de cuplu și familie 
 

Programul de formare profesională de lungă durată:”Psihoterapie- Hipnoză  

Clinică, relaxare și terapie rricksoniană, avizat de Colegiul Psihologilor din România-

Curs de formare teoretico-metodologică în psihoterapie- Competența profesională în 

specialitatea Psihoterapie în metoda Hipnoză Clinică, Relaxare  și Terapie 

Ericksoniană – formator-supervizor dr. Jeno-Laszlo Vargha și  formator-supervizor 

dr.Krisztina G. Szabó-total număr ore de formare inițială în hipnopsihoterapie-650 ore 

(fizice) din care un număr de 150 de ore Autocunoaștere-dezvoltare personală în în 

metoda Hipnoză Clinică Relaxare  și Terapie Ericksoniană.  

Atestat de liberă practică, nr.8906,  Colegiul Psihologilor din România: Competența 
profesională în specialitatea  
Psihoterapie- Hipnoză Clinică Relaxare și Terapie Ericksoniană 

Basic Consultant of Positive Psychotherapy, Basic Trening- World Assocition for 

Positive and Transcultural Psychotherapy WAPP 

Diplomă de Licență : Psihologie. 

Universitatea ,,Dimitrie Cantemir” Târgu-Mureș, Facultatea de Psihologie și  

Științe ale Educației 

Diplomă de Master : Psihologie clinică și tehnici de intervenție prin consiliere și 

psihoterapie 

Universitatea ,,Dimitrie Cantemir” Târgu-Mureș, Facultatea de Psihologie și  

Științe ale Educației 

Certificat de participare: Didactica specialității Disciplinelor Psihopedagogice 

Ministerul Educației Naționale, Universitatea din București, Universitatea Babeş-

Bolyai, Cluj-Napoca, Universitatea Politehnică București, Universitatea din Pitești, 

Universitatea 1Decembrie1918, Alba-Iulia -Program de formare 

 
Certificat de absolvire : Predare, învățare și evaluare în învățământul superior. Curs 
postuniversitar- Învățământul centrat pe student- strategii de proiectare, 
implementare și evaluare  Instituțională. 
În parteneriat Universitatea din București, Universitatea Babeş-Bolyai, Cluj-Napoca și 
Universitatea de Vest, Timișoara, în cadrul Proiectului ,, Formare de tip ,,blended 
learning” pentru cadrele didactice  universitare (BLU)”, POSDRU/57/1.3./S/26646      
 

Certificat: Expert Evaluator Extern al Aracis 

Protect finanțat din fonduri europene POSDRU-Asigurarea calității în învățământul superior din 
România în context european. Dezvoltarea managementului calității academice la nivel de 
sistem și instituțional, Program de pregătire în tehnologia ID 
 
Certificat de absolvire: Formator 
SC Learn& Vision SRL 
Certificat de absolvire: Manager proiect, S.C. IC Consulting SRL 
Doctor în Filosofie, Universitatea Babeş-Bolyai, Cluj-Napoca, Facultatea de Filosofie, 
Studii doctorale, Universitatea Babeş-Bolyai, Cluj-Napoca, Facultatea de Filosofie .  

Diplomă de Master:Drept Intenaţional şi Comunitar, Universitatea „Nicolae Titulescu”, 
Facultatea de Drept și Administrație Publică, Bucureşti. 
                                           
                                  



14 octombrie 2008-           Certificat de absolvire: Relații internaționale,  
13 martie 2009                   Ministerul Afacerilor Externe, Institutul Diplomatic Român 
                                            Program de perfecționare 
    
2004 – 2005                       Diploma de Master: Prospectare și amenajare turistică 

                                         Universitatea Babeş-Bolyai, Cluj-Napoca, Facultatea de Geografie 

      

2003 – 2007                       Diploma de licenţă: Licențiat în Drept 
                                         Universitatea ,,Spiru Haret”, Bucureşti, Facultatea de Drept şi Administraţie Publică 

 
1993-1997                          Diplomă de licenţă 
                                           Specializarea Pedagogie- Limba și Literatura Română 
                                           Universitatea Babeş-Bolyai, Cluj-Napoca, Facultatea de Istorie și Filosofie  
 
1986-1990                           Diplomă de bacalaureat 
                                            Profil Pedagogic, Învățător 
                                            Liceul Pedagogic „Gheorghe Lazăr”, Cluj-Napoca 
 

COMPETENȚE PERSONALE 
 

 

Competențe și abilități 
sociale 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Competențe dobândite la 
locul de muncă 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abilitatea de  a comunica și  interelaționa cu  diferite categorii de  persoane, capacitatea de   a  
prezenta informații în mod clar și concis, de a selecta și adapta conținutul și stilul discursului în 
funcție de audiență, de a prezenta informațiile în mod obiectiv; capacitatea de a comunica a 
empatic, de a oferi înțelegere, evaluare empatică și sprijin în funcție de nevoi; toate acestea au 
fost dobândite în experiențele profesionale  și sociale, pregătirea ăn domeniul juridic, al consilierii și 
pshoterapiei. 
Capacitate de adaptare rapidă la schimbările de natură socială, asumarea responsabilă a  rolului  
social al cadrului didactic. 
Competența de comunicare, de interrelaționare cu colegii și studenții, capacitate  
de ascultare activă și comunicare asertivă. 
Capacitate de reziliență, atitudine empatică și spirit comunitar. 
Capacitatea de adaptare rapidă la schimbări de natură socială, asumarea responsabilă a rolului 
social cadrului didactic prin activități didactice curente și implicarea în derularea unor proiecte în 
colaborare 
Abordări inovative în didacticile specifice învăţământului primar şi preşcolar (UBB) Management 
educațional și comunicare în instituțiile educaționale (UBB) 
Onestitate şi confidenţialitate faţă muncă şi echipă; Capacitate de efort pentru realizarea 
obiectivelor; Iniţiativă, perseverenţă; 
Responsabilitate (demonstrată în îndeplinirea sarcinilor de la locul de muncă). 
 
Capacitatea de adaptare la munca în echipe multiculturale formată prin  
experiența didactică și experiența din cadrul organizațiilor publice 
Aptitudini de comunicare și educare a adulților dobândite în cadrul activităților didactice 
curente,dar și prin participarea la proiecte derulate. 
Competenţe psihopedagogice, dezvoltate în peste 25 ani de activitate didactică  
Competențe de cercetare în domeniul pedagogic și social 
Competențe de coordonare a stagiilor de practică pedagogică nivel licență și masterat 
Competențe în acreditarea și derularea de programe educaționale 
Competențe  de  management   dovedite  prin  calitatea  de Responsabil Program de Studii  
Competențe în formarea inițială și continuă a personalului din învățământul preuniversitar. 
Onestitate şi confidenţialitate faţă muncă şi echipă; Capacitate de efort pentru realizarea 
obiectivelor; Iniţiativă, perseverenţă 
Abilități dobândite în cadrul experienței profesionale în domeniul științelor educației și juridic 
Competențe de coordonare  a activității de studiu și cercetare:în calitate  
de coordonatar al lucrărilor de licență, masterat, grad didacticI 

Competențe organizaționale/      Aptitudini/competenţe de coordonare şi conducere a activităţilor de grup/echipă                
Manageriale                                   Competența de coordonare şi organizare a unor echipe de lucru; aptitudini de a lucra în echipă în   
                                                        vederea realizarea unui scop comun, necesitatea cooperării în cunoaștere  cooperare, diplomaţie,    
                                                        adaptabilitate în munca în echipă dobândite pe parcursul experienţei profesionale şi a activităţii                             
                                                        de formare. Adaptare la schimbare, capacitate de planificare a muncii, iniţiativă în realizarea   
                                                        diverselor sarcini şi acţiuni, capacitatea de a dobândi cu uşurinţă noi deprinderi, abilităţi  
                                                        decizionale.  
                                                        Rezistenţă la stres şi oboseală, flexibilitate, adaptare optimă în medii dimamice.                                        
                                                        Competențe  de conducere, analiză organizațională, capacitatea de adaptare  
                                                        la decizii, capacitate de analiză, eficinţă în realizarea sarcinilor, gândire critic, coordonarea                 
                                                        executării deciziilor în cadrul organizaţiilor.   
Competenţe şi aptitudini de utilizare a calculatorului 

                                                Abilităţi de utilizare a pachetului Microsoft Office,Internet şi Multimedia. 

Permis(e) de conducere       Categoria   B



 


