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Lector universitar
Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Psihologie si $tiinte ale Educatiei,
Departamentul de $tiinte ale Educatiei, Cluj-Napoca (Roméania)

Proiectarea si realizarea activitatilor didactice (curs, seminar, lucrari practice etc.)
indrumare de proiecte realizate de catre studenti si masteranzi, de lucrari de
licenta si dizertatie, de practica pedagogica.

Activitati didactice de predare a disciplinelor pedagogice, cursuri si seminarii.
2023- prezent, activitate de coordonare program de studii PIPP, Extensia Sighetu
marmatiei: Responsabil Program de Studii

Activitati de indrumare a doctoranzilor in cadrul comisiilor de indrumare

Formator

Activitati de cercetare stiintifica si didactica

Activitati de tutoriat

Autor suporturi de curs, materiale aferente cursurilor si seminariilor

Activitati didactice (cursuri si seminarii) aferente cursurilor Legislatie scolard (ME),
Modele si tehnici de dezvoltare personald si sociala (CSC), Consiliere de
Probatiune (Pedagogie), Practica pedagogicd observativa (Masterat dudactic),
Practicd pedagogicd de predare, Educatia Adultilor, Eticd si deontologie
profesionald, Pedagogia Jocului, Educatie timpurie, Pedagogia invatamantului
prescolar si primar, Istoria doctrinelor pedagogice, Teoria si metodologia
curriculumului, Teoria si metodologia instruirii, Managementul clasei/grupei,
Educatie parentala, Didactica activitatilor extracurriculare, Didactica activitatilor din
grupele combinate si Tnvataméantul simultan, Dezvoltarea abilitatilor noncognitive
la copii si adolescent (nivel licenta specializarea PIPP), precum si activitati de curs
si seminar aferente disciplinelor pedagogice ale Modulului Pedagogic, la
Facultatea de Educatie Fizicd si Sport: disciplinele predate Fundamentele
pedagogiei, Teoria si metodologia curriculumului, Teoria si metodologia instruirii,
Teoria evaluarii didactice.

Asistent universitar

Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Psihologie si $tiinte ale Educatiei,
Departamentul de S$tiinte ale Educatiei, Cluj-Napoca (Romania)

Proiectarea si realizarea activitatilor didactice (seminar, lucrari practice etc.) la nivel licenta
Colaborare permanenta cu titularii cursurilor

indrumare de proiecte realizate de catre studenti, de lucrari de licenta, de practica
pedagogica.

Executare unor cercetari stiintifice si publicarea datelor obtinute in studii, articole, Tn
volume de specialitate

Consultatii cu studentii

Activitati de evaluare — evaluare de referate si proiecte ale studentilor, asistenta in evaluarea
finala a studentilor

Participare la conferinte cu prezentarea de lucrari stiintifice

invatamant preuniversitar- Cadru didactic in invatamantul preuniversitar,
ocupénd urmatoarele functii didactice:1990-1993: invatatoare, 1997-2006: profesor
limba si literatura romana. Activitati si responsabilitati:activitati didactice.

Data inscrierii in Baroul Botosani.
Avocat Definitiv Baroul Botosani. Modalitate de exercitare a profesiei: Titular. Instante cu drept
de concluzii: Judecatorii, Tribunale, Curti de Apel

Acordarea titlului de doctor in $tiinte ale Educatiei

Doctorand in Stiintele Educatiei, Universitatea Babes-Bolyai Cluj- Napoca, Scoala
doctorala EDUCATIE, REFLECTIE, DEZVOLTARE
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Programul de formare teoretico-metodologica in psihoterapia sistemica individuala, de
cuplu si familie — formator-supervizor dr. Skolka Eniké si formator- supervizor aflat in
formare lect. univ. dr. Costea-Barlutiu Carmen - Asociatia de Terapie Familiala Pro
Familia (ATF-PF), organizat de Asociatia ¥ Quest, Cluj-Napoca - 300 de ore de
contact (online si in persoana). Programul de formare profesionala de lunga durata
avizat de Colegiul Psihologilor din Roméania.

Autocunoastere-dezvoltare personala in psihoterapia sistemica individuala, de cuplu
si de familie - formator-supervizor dr. Skolka Eniké si formator-supervizor aflat in
formare lect. univ. dr. Costea-Barlutiu Carmen, Asociatia de Terapie Familiald Pro
Familia (ATF-PF), organizat de Asociatia W-Quest, Cluj-Napoca - 150 de ore (online si
in persoana).

Atestat de libera practica, nr.4532, Colegiul Psihologilor din Roméania: Competenta
profesionala in specialitatea

Psihoterapie sistemica individuala, de cuplu si familie

Programul de formare profesionala de lunga durata:”Psihoterapie- Hipnoza

Clinica, relaxare si terapie rricksoniana, avizat de Colegiul Psihologilor din Romania-
Curs de formare teoretico-metodologica in psihoterapie- Competenta profesionala in
specialitatea Psihoterapie in metoda Hipnoza Clinica, Relaxare si Terapie
Ericksoniana — formator-supervizor dr. Jeno-Laszlo Vargha si formator-supervizor
dr.Krisztina G. Szabo-total numar ore de formare initiala in hipnopsihoterapie-650 ore
(fizice) din care un numér de 150 de ore Autocunoastere-dezvoltare personala in in
metoda Hipnoza Clinica Relaxare si Terapie Ericksoniana.

Atestat de libera practica, nr.8906, Colegiul Psihologilor din Roménia: Competenta
profesionala in specialitatea
Psihoterapie- Hipnoza Clinica Relaxare si Terapie Ericksoniana

Basic Consultant of Positive Psychotherapy, Basic Trening- World Assocition for
Positive and Transcultural Psychotherapy WAPP

Diploma de Licenta : Psihologie.

Universitatea ,,Dimitrie Cantemir” Targu-Mures, Facultatea de Psihologie si
Stiinte ale Educatiei

Diploma de Master : Psihologie clinica si tehnici de interventie prin consiliere si
psihoterapie

Universitatea ,,Dimitrie Cantemir” Targu-Mures, Facultatea de Psihologie si
Stiinte ale Educatiei

Certificat de participare: Didactica specialitatii Disciplinelor Psihopedagogice
Ministerul Educatiei Nationale, Universitatea din Bucuresti, Universitatea Babes-
Bolyai, Cluj-Napoca, Universitatea Politehnica Bucuresti, Universitatea din Pitesti,
Universitatea 1Decembrie1918, Alba-lulia -Program de formare

Certificat de absolvire : Predare, invatare si evaluare in invatamantul superior. Curs
postuniversitar- Tnvét,éméntul centrat pe student- strategii de proiectare,
implementare si evaluare Institutionala.

In parteneriat Universitatea din Bucuresti, Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca si
Universitatea de Vest, Timisoara, in cadrul Proiectului ,, Formare de tip ,,blended
learning” pentru cadrele didactice universitare (BLU)”, POSDRU/57/1.3./S/26646

Certificat: Expert Evaluator Extern al Aracis

Protect finantat din fonduri europene POSDRU-Asigurarea calitatii in invatamantul superior din
Romaénia in context european. Dezvoltarea managementului calitatii academice la nivel de
sistem si institutional, Program de pregatire in tehnologia ID

Certificat de absolvire: Formator

SC Learn& Vision SRL

Certificat de absolvire: Manager proiect, S.C. IC Consulting SRL

Doctor in Filosofie, Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca, Facultatea de Filosofie,

Studii doctorale, Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca, Facultatea de Filosofie .

Diploma de Master:Drept Intenational si Comunitar, Universitatea ,Nicolae Titulescu”,
Facultatea de Drept si Administratie Publica, Bucuresti.



14 octombrie 2008- Certificat de absolvire: Relatii internationale,
13 martie 2009 Ministerul Afacerilor Externe, Institutul Diplomatic Roman
Program de perfectionare

2004 - 2005 Diploma de Master: Prospectare si amenajare turistica
Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca, Facultatea de Geografie

2003 — 2007 Diploma de licenta: Licentiat in Drept
Universitatea ,,Spiru Haret”, Bucuresti, Facultatea de Drept si Administratie Publica

1993-1997 Diploma de licenta
Specializarea Pedagogie- Limba si Literatura Roméana
Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca, Facultatea de Istorie si Filosofie

1986-1990 Diploma de bacalaureat
Profil Pedagogic, Invatator
Liceul Pedagogic ,Gheorghe Lazar”, Cluj-Napoca

COMPETENTE PERSONALE

Competente si abilitati
sociale

Competente dobandite la
locul de munca

Competente organizationale/
Manageriale

Abilitatea de a comunica si interelationa cu diferite categorii de persoane, capacitatea de a
prezenta informatii Tn mod clar si concis, de a selecta si adapta continutul si stilul discursului in
functie de audienta, de a prezenta informatiile in mod obiectiv; capacitatea de a comunica a
empatic, de a oferi intelegere, evaluare empatica si sprijin in functie de nevoi; toate acestea au
fost dobandite in experientele profesionale si sociale, pregatirea an domeniul juridic, al consilierii si
pshoterapiei.

Capacitate de adaptare rapida la schimbarile de natura sociala, asumarea responsabila a rolului
social al cadrului didactic.

Competenta de comunicare, de interrelationare cu colegii si studentii, capacitate

de ascultare activa si comunicare asertiva.

Capacitate de rezilienta, atitudine empatica si spirit comunitar.

Capacitatea de adaptare rapida la schimbari de natura socialda, asumarea responsabila a rolului
social cadrului didactic prin activitati didactice curente si implicarea in derularea unor proiecte n
colaborare

Abordari inovative in didacticile specifice Tnvatamantului primar si prescolar (UBB) Management
educational si comunicare in institutiile educationale (UBB)

Onestitate si confidentialitate fatd munca si echipad; Capacitate de efort pentru realizarea
obiectivelor; Initiativa, perseverenta;

Responsabilitate (demonstrata in indeplinirea sarcinilor de la locul de munca).

Capacitatea de adaptare la munca in echipe multiculturale formata prin

experienta didactica si experienta din cadrul organizatiilor publice

Aptitudini de comunicare si educare a adultilor dobandite in cadrul activitatilor didactice
curente,dar si prin participarea la proiecte derulate.

Competente psihopedagogice, dezvoltate in peste 25 ani de activitate didactica

Competente de cercetare in domeniul pedagogic si social

Competente de coordonare a stagiilor de practica pedagogica nivel licenta si masterat
Competente in acreditarea si derularea de programe educationale

Competente de management dovedite prin calitatea de Responsabil Program de Studii
Competente in formarea initiala si continua a personalului din invatamantul preuniversitar.
Onestitate si confidentialitate faid munca si echipa; Capacitate de efort pentru realizarea
obiectivelor; Initiativa, perseverenta

Abilitati dobandite Tn cadrul experientei profesionale in domeniul stiintelor educatiei si juridic
Competente de coordonare a activitatii de studiu si cercetare:in calitate

de coordonatar al lucrarilor de licenta, masterat, grad didacticl

Aptitudini/competente de coordonare si conducere a activitailor de grup/echipa

Competenta de coordonare si organizare a unor echipe de lucru; aptitudini de a lucra in echipa in
vederea realizarea unui scop comun, necesitatea cooperarii in cunoastere cooperare, diplomatie,
adaptabilitate Tn munca in echipa dobandite pe parcursul experientei profesionale si a activitatii
de formare. Adaptare la schimbare, capacitate de planificare a muncii, initiativa in realizarea
diverselor sarcini si actiuni, capacitatea de a dobandi cu usurinta noi deprinderi, abilitati
decizionale.

Rezistenta la stres si oboseala, flexibilitate, adaptare optima in medii dimamice.

Competente de conducere, analiza organizationala, capacitatea de adaptare

la decizii, capacitate de analiza, eficinta in realizarea sarcinilor, gandire critic, coordonarea
executarii deciziilor in cadrul organizatiilor.

Competente si aptitudini de utilizare a calculatorului

Permis(e) de conducere

Abilitati de utilizare a pachetului Microsoft Office,Internet si Multimedia.
Categoria B






