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Curriculum 
vitae  

Europass  

 
  

Informaţii 
personale 

 

Nume / Prenume PAVELEA, TUDOR-DANIEL 

Adresă(e)  

Telefon(oane) Fix:    

Fax(uri)  

E-mail(uri) danielpavelea@yahoo.com, daniel.pavelea45@gmail.com, daniel.tudor.pavelea@ccdbn.ro 
   

  

Naţionalitate(-tăţi) Româna 
  

Data naşterii 10.12.1972 
  

Sex Masculin 
  

Locul de muncă 
vizat / Domeniul 

ocupaţional 

SIPET Formarea formatorilor 

  

Experienţa 
profesională 

 

  

Perioada 01.09.2007-Prezent 

Funcţia sau postul 
ocupat 

profesor consilier școlar 

Activităţi şi 
responsabilităţi 

principale 

activitate de predare, activitate de consiliere psihopedagogică 

Numele şi adresa 
angajatorului 

CENTRUL JUDEŢEAN DE RESURSE ŞI ASISTENŢĂ EDUCAŢIONALĂ BISTRIŢA - NĂSĂUD / 
Centrul Județean de Asistență Psihopedagogică B-N 
România, 420099, Bistriţa, Strada Sucevei, nr.1-3 

 

Tipul activităţii sau 
sectorul de activitate 

Educaţie 

Perioada 01.09.2012 -04.2022 

Funcţia sau postul 
ocupat 

Inspector școlar pentru învățământul special 

Activităţi şi 
responsabilităţi 

principale 

Îndrumare și control 

Numele şi adresa 
angajatorului 

INSPECTORATUL ŞCOLAR JUDEŢEAN BISTRIŢA-NĂSĂUD, Str. 1 Decembrie, nr. 5, Bistriţa, Bistriţa-Năsăud, Email: 
daniel.pavelea@isjbn.ro 

mailto:danielpavelea@yahoo.com,%20daniel.pavelea45@gmail.com
mailto:daniel.tudor.pavelea@ccdbn.ro
mailto:daniel.pavelea@isjbn.ro
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Tipul activităţii sau 
sectorul de activitate 

Educaţie 

Tipul activităţii sau 
sectorul de activitate 

Educaţie 

Perioada 15 iunie 2005-septembrie 2011 

Funcţia sau postul 
ocupat 

inspector şcolar de specialitate pentru învăţământul special şi integrat 

Activităţi şi 
responsabilităţi 

principale 

-îndrumare şi control;  

Numele şi adresa 
angajatorului 

INSPECTORATUL ŞCOLAR JUDEŢEAN BISTRIŢA-NĂSĂUD, Str. 1 Decembrie, nr. 5, Bistriţa, Bistriţa-Năsăud, Email: 
daniel.pavelea@isjbn.ro 

Tipul activităţii sau 
sectorul de activitate 

Educaţie 

Perioada 1 septembrie 2008 – 11.aprilie 2009 

Funcţia sau postul 
ocupat 

inspector şcolar general adjunct 

Activităţi şi 
responsabilităţi 

principale 

-îndrumare şi control; compartimentul inspecţie şcolară şi curriculum 

Numele şi adresa 
angajatorului 

INSPECTORATUL ŞCOLAR JUDEŢEAN BISTRIŢA-NĂSĂUD, Str. 1 Decembrie, nr. 5, Bistriţa, Bistriţa-Năsăud, Email: 
daniel.pavelea@isjbn.ro 

Tipul activităţii sau 
sectorul de activitate 

Educaţie 

Perioada 1 septembrie 2007 - prezent 

Funcţia sau postul 
ocupat 

profesor în centre şi cabinete de asistenţă psihopedagogică 

Activităţi şi 
responsabilităţi 

principale 

activitate de predare, activitate de consiliere psihopedagogică 

Numele şi adresa 
angajatorului 

INSPECTORATUL ŞCOLAR JUDEŢEAN BISTRIŢA-NĂSĂUD, Str. 1 Decembrie, nr. 5, Bistriţa, Bistriţa-Năsăud, Email: 
daniel.pavelea@isjbn.ro 

Tipul activităţii sau 
sectorul de activitate 

Educaţie 

Perioada 1 septembrie 2007 – aprilie 2008 

Funcţia sau postul 
ocupat 

inspector şcolar general adjunct 

Activităţi şi 
responsabilităţi 

principale 

-îndrumare şi control; compartimentul inspecţie şcolară şi curriculum 

Numele şi adresa 
angajatorului 

INSPECTORATUL ŞCOLAR JUDEŢEAN BISTRIŢA-NĂSĂUD, Str. 1 Decembrie, nr. 5, Bistriţa, Bistriţa-Năsăud, Email: 
daniel.pavelea@isjbn.ro 

Tipul activităţii sau 
sectorul de activitate 

Educaţie 

Perioada 1 septembrie 2001 – 31 august 2005 , 

Funcţia sau postul 
ocupat 

director educativ 

Activităţi şi 
responsabilităţi 

principale 

activitate de predare, activitate educativa de diriginte, coordonator centru metodic privind activitatea educativă, 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Colegiul Naţional „George Coşbuc, Năsăud, b-dul Republicii, nr. 40, Jud. Bistriţa – Năsăud, cod poştal 425200 

mailto:daniel.pavelea@isjbn.ro
mailto:daniel.pavelea@isjbn.ro
mailto:daniel.pavelea@isjbn.ro
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Tipul activităţii sau 
sectorul de activitate 

Educaţie 

Perioada 1 octombrie 1998 – 2008 

Funcţia sau postul 
ocupat 

Cadru didactic asociat (lector),  

Activităţi şi 
responsabilităţi 

principale 

activitate de predare cursuri şi seminarii din domeniul ştiinţelor educaţiei, psihologiei şi tehnologiei informatiei şi 
comunicării 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Universitatea Babeş-Bolyai Cluj-Napoca, Extensia Năsăud, 

Tipul activităţii sau 
sectorul de activitate 

Educaţie 

Perioada 1 octombrie 2007-2010 

Funcţia sau postul 
ocupat 

Cadru didactic asociat (lector) 

Activităţi şi 
responsabilităţi 

principale 

activitate de predare cursuri şi seminarii din domeniul ştiinţelor educaţiei 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Universitatea de Vest „V.Goldiş” Arad, Extensia Bistriţa 

Tipul activităţii sau 
sectorul de activitate 

Educaţie 

Perioada 1 septembrie 1997-16 iunie 2007 

Funcţia sau postul 
ocupat 

 profesor grad didactic I, titular al catedrei de pedagogie –limba şi literatura română 

Activităţi şi 
responsabilităţi 

principale 

 activitate de predare şi activitate educativă de diriginte 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Colegiul Naţional „George Coşbuc, Năsăud, b-dul Republicii, nr. 40, Jud. Bistriţa – Năsăud, cod poştal 425200 

Tipul activităţii sau 
sectorul de activitate 

Educaţie 

Perioada 1 septembrie 1991- 31 august 1992 

Funcţia sau postul 
ocupat 

Învăţător 

Activităţi şi 
responsabilităţi 

principale 

activitate de predare, activitate educativă ca învăţător 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Şcoala Generală Nr.3, Rebra, str. Valea Lungă, jud.Bistriţa-Năsăud 

Tipul activităţii sau 
sectorul de activitate 

Educaţie 

Educaţie şi 
formare 

 

Perioada Noiembrie 2021-decembrie 2023 

Calificarea / diploma 
obţinută 

Expert program formare formarea profesorilor mentori, membru în echipa de implementare 

PROFESIONALIZAREA CARIEREI DIDACTICE PROF 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale 
dobândite 

POF-Evoluție în mentorat didactic 

PROF IIII- management educațional în context mentoral 

PROF IV-Coaching în procesul de predare-învățare-evaluare în context bleanded-learning 
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Numele şi tipul 
instituţiei de 
învăţământ / 

furnizorului de 
formare 

CCD BN 

Perioada 01.06.2018-06.07.2022 

Calificarea / diploma 
obţinută 

Coordonator științific program mentorat didactic POCU 74/6/106557 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale 
dobândite 

 

Numele şi tipul 
instituţiei de 
învăţământ / 

furnizorului de 
formare 

CCD BN 

  

Perioada 26.02.2010 

Calificarea / diploma 
obţinută 

Formator 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale 
dobândite 

Pregătirea formării, Realizarea activităţilor de formare,Evaluarea participanţilor la formare, Aplicarea metodelor şi 
tehnicilor speciale de formare, Marketing-ul formării, Proiectarea programelor de formare, Organizarea programelor şi 
stagiilor de formare, Evaluarea, revizuirea calităţii programelor şi stagiilor de formare. 

Numele şi tipul 
instituţiei de 
învăţământ / 

furnizorului de 
formare 

CNFPA/ Centrul Regional de Formare Profesională a Adulţilor Cluj 

Perioada 1 octombrie 2005 - 5 iulie 2009 

Calificarea / diploma 
obţinută 

Doctor  

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale 
dobândite 

specializarea Ştiinţele Educaţiei  

Numele şi tipul 
instituţiei de 
învăţământ / 

furnizorului de 
formare 

Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Universitatea Babeş-Bolyai, Cluj-Napoca 

  

Perioada 2006-2007  

Calificarea / diploma 
obţinută 

atestat de formare continuă a personalului didactic 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale 
dobândite 

program de formare cu directorii şi inspectorii 
Managementul organizaţiei şcolare 

   Management strategic 
  Managementul resurselor umane şi materiale 

Tehnici de negociere 
Calitate in educaţie 
Management de proiect/program 
Pedagogia comunicării 
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Numele şi tipul 
instituţiei de 
învăţământ / 

furnizorului de 
formare 

Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic ; 
Universitatea Babeş - Bolyai Cluj - Napoca 

Perioada octombrie 2006 – august 2007 

Calificarea / diploma 
obţinută 

atestat de formator 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale 
dobândite 

- educaţia incluzivă; 
- învăţarea activă; 
- evaluarea educaţională; 
- instruire diferenţiată; 
- proiectare curriculară; 
- proiectarea şi realizarea unui program de formare continuă pentru cadre didactice 

Numele şi tipul 
instituţiei de 
învăţământ / 

furnizorului de 
formare 

Ministerul Educaţiei, Cercetării şi Tineretului 

Perioada 2004 -2006  

Calificarea / diploma 
obţinută 

profesor gradul didactic I / Certificat (media generală 10) 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale 
dobândite 

Pedagogie 

Numele şi tipul 
instituţiei de 
învăţământ / 

furnizorului de 
formare 

Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic al Universităţii Babeş-Bolyai, Cluj-Napoca 

Perioada octombrie 2006 

Calificarea / diploma 
obţinută 

adeverinţă 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale 
dobândite 

Managementul activităţilor de formare 

Numele şi tipul 
instituţiei de 
învăţământ / 

furnizorului de 
formare 

Ministerul Educaţiei, Cercetării şi Tineretului 

Perioada decembrie 2006 

Calificarea / diploma 
obţinută 

adeverinţă 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale 
dobândite 

Diseminarea programei şcolare pentru aria curriculară  „Consiliere şi Orientare” 

Numele şi tipul 
instituţiei de 
învăţământ / 

furnizorului de 
formare 

Casa Corpului Didactic Bistriţa - Năsăud 

Perioada februarie 2005 
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Calificarea / diploma 
obţinută 

adeverinţă 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale 
dobândite 

Managementul inspecţiei şcolare 

Numele şi tipul 
instituţiei de 
învăţământ / 

furnizorului de 
formare 

Casa Corpului Didactic Bistriţa - Năsăud 

Perioada 2002 -2004  

Calificarea / diploma 
obţinută 

specializarea de informatician 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale 
dobândite 

Informatică aplicată şi programare 

Numele şi tipul 
instituţiei de 
învăţământ / 

furnizorului de 
formare 

Şcoala Academică Postuniversitară de Informatică Aplicată şi programare a Universităţii Tehnice din Cluj-Napoca 

Perioada 2002 -2004  

Calificarea / diploma 
obţinută 

profesor gradul didactic II / Certificat (media generală 10) 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale 
dobândite 

pedagogie 

Numele şi tipul 
instituţiei de 
învăţământ / 

furnizorului de 
formare 

Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic al Universităţii Babeş-Bolyai, Cluj-Napoca 

Perioada 1998 

Calificarea / diploma 
obţinută 

profesor gradul didactic definitiv / Certificat (media generală 10) 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale 
dobândite 

pedagogie 

Numele şi tipul 
instituţiei de 
învăţământ / 

furnizorului de 
formare 

Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic al Universităţii Babeş-Bolyai, Cluj-Napoca 

Perioada 1992-1997  

Calificarea / diploma 
obţinută 

licenţa în pedagogie/limba şi literatura română 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale 
dobândite 

pedagogie/limba şi literatura română 
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Numele şi tipul 
instituţiei de 
învăţământ / 

furnizorului de 
formare 

Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Universitatea Babeş-Bolyai, Cluj-Napoca 

Perioada 1987-1991  

Calificarea / diploma 
obţinută 

certificat învăţător 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale 
dobândite 

ştiinţele educaţiei 

Numele şi tipul 
instituţiei de 
învăţământ / 

furnizorului de 
formare 

Liceul „George Coşbuc” din Năsăud, profil pedagogic 

Aptitudini şi 
competenţe 

personale 

 

 

 

Limba(i) maternă(e) Română 
 

 

Limba(i) străină(e) 
cunoscută(e) 

 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba engeză   
A2 

Utilizator 
elementar 

A2 
Utilizator 

elementar 
A2 

Utilizator 
elementar 

A1 
Utilizator 

elementar 
A2 

Utilizator 
elementar 

Limba franceză  B2 
Utilizator 

independent 
C1 

Utilizator 
experimentat 

B2 
Utilizator 

independent 
B1 

Utilizator 
independent 

B1 
Utilizator 

independent 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

 

 

Competenţe şi 
abilităţi sociale 

Spirit de echipă: am experienţa muncii în echipă dobândită prin activitatea de membru de catedră, membru în Consilii de 
Administraţie şi Consiliul consultativ al profesorilor de psihopedagogie, prin activitatea de inspector şi membru în echipa 
judeţeană de proiect (PHARE);  
 Abilităţi de consiliere educaţională, comunicare, management al conflictelor interpersonale, empatie, responsabilitate 
obţinute ca urmare a activităţii de profesor, formator şi director. 

 

Competenţe şi 
aptitudini 

organizatorice 

  -formator local şi judeţean în diferite programe şi proiecte 
-competenţe manageriale (organizare, îndrumare, monitorizare, control) demostrate prin realizarea unor activităţi: 
excursii şcolare, schimburi de experienţă, îndrumare practica pedagogică a elevilor şi studenţilor 

Competenţe şi 
aptitudini artistice 

Iubitor de muzică, participant la diferite manifestări cultural-artistice în ţară şi peste hotare:Blain-Franţa, Yalova-Turcia, ca 
instrumentist în orchestra de muzică populară.(acordeon, contrabas, chitara, harmonică). 

Din 2015 alergator, semimaratoane, maratoane, ultramaratoane 

Competenţe şi 
aptitudini de 

utilizare a 
calculatorului 

  Competenţe de utilizare a PC foarte bune. 
Abilităţi de tehnoredactare a textelor în programe de editare de text (WORD), de prelucrare de imagini(Corel DRAW, 
PhotoImpact), de prezentare (POWER POINT) de realizare şi gestionare a bazelor de date. 
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Alte competente si 
aptitudini 

1998 – prezent formator în cadrul programului de perfecţionare continuă pentru institutori, învăţători, educatoare şi 
maistrii instructii organizare de Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic al Universitaţii Babeş-Bolyai, Cluj-
Napoca şi Universitatea Tehnică Cluj-Napoca 
1999-2000 formator judeţean pe Curriculum, Evaluare, Instruire diferenţiată, Managementul conflictelor. 
2002- formator local în domeniul Tehnologie Informaţiei şi comunicării (T.I.C.), sub egida Casa Corpului Didactic Bistriţa-
Năsăud 
2004- formator judeţean Educaţie pentru  cetăţenie democratică şi drepturile omului. 
2004- am activat în cadrul programului de formare continuă MAGISTER , DPPD Cluj-Napoca. 
2004- Medalia „Meritul pentru Învăţământ” în clasa a III-a, oferită de preşedintele României. 
2005- obţinerea certificatului de competenţă lingvistică în limba franceză, Centrul Alfa 
2005-2006 participarea la un program de formare în „Protecţia şi promovarea drepturilor copilului-campanie de 
educarea pentru grupuri profesionale cu privire la drepturile copilului”, organizat la Cluj-Napoca de M.M.S.S.F. şi 
A.N.P.D.C. 
2006- membru în echipa de proiect „Dezvoltarea instrumentelor de culegere a datelor şi crearea de statistici în domeniul 
nevoilor specilale” cu finanţare de la OECD. 

2005-2020 – coordonator judeţean în cadrul Strategiei Naţionale de Acţiune Comunitară 

2006-2007-curs formare “Consiliere şi orientare” 

2007- “Asigurarea calităţii în educaţie şi formarea profesională”-program formare 

2007-2008 – membru în echipa judeţeană de proiect PHARE/2005/017-553.01.01.02, intitulat « ÎMPREUNA PENTRU O 
EDUCAŢIE DESCHISĂ TUTUROR , componenta mediatori şcolari, copii cu CES 

2008-2012 – director de program Şcoala Incluzivă, furnizor C.C.D. Bistriţa-Năsăud 

2008- 2009-activez în cadrul programului de formare continuă EDUEXPERT în cadrul DPPD,  IPP Cluj-Napoca. 

2011-2014-formator în cadrul Proiectului „Consiliere şi dezvoltare profesională sistem transparent pentru reuşita în cariera 
didactică. 

Octombrie 2011 Formator în programul „Formare de specialişti în evaluare INSAM” 
28,12.2011-2014 Formator în cadrul programului de formare continuă FIADD formare şi îndrumare în activitatea 
didactică pentru debutul în carieră. 
21.02.2012 Formator în cadrul programului Tineri împotriva violenţei  
2012- mentor, expert în managementul educațional 
2013- Expert pe termen scurt în cadrul proiectului „Restructurarea curriculumului naţional în învăţământul liceal 

2014- curs formare ARACIP 

2015-2017 –asistent manager în Proiectul PEH 095 Dezvoltarea de strategii și politici pentru a acorda șanse egale copiilor 

aparținând grupurilor vulnerabile” Mecanismul financiar SEE 2009-2014 
Programul RO10 „Copii şi tineri aflaţi în situaţii de risc şi iniţiative locale şi regionale pentru reducerea inegalităţilor naţionale 
şi pentru promovarea incluziunii sociale” 
2016-prezent membru în Comisia Natională de Specialitate învățământ special și integrat. 

2018-2022- Coordonator stiintific program mentorat  didactic” in proiectul ”Proces educațional optimizat prin activități de 

mentorat în școlile bistrițene”, cod proiect 106557. 

2020- membru CA ISJBN, CJRAEBN 

2020-prezent membru Corpul de experți al Corpului de Contol DJCRPC în MEC 

2021-2023-Expert program formare, formarea profesorilor mentori_ POCU/904/6/25/146587_Profesionalizarea carierei 

didactice 

2023-2024-coordonator CJAP/CJRAE, membru CA, responsabil Comisie metodica, responsabil Cerc pedagogic 

2024-2025-profesor consilier școlar, coordonator pentru programe educative școlare și extrașcolare în CJRAE BN. 

2023-2025- Președinte 
 

Permis(e) de 
conducere 

Categoria B 
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Informaţii 
suplimentare 

Autor, colaborator şi coautor al unor cărţi din domeniul educaţional: 
1. Pavelea, T.-D. (2004). Metodica activităţii didactice la două sau mai multe clase în ciclul primar. Ed. Gheorghe 
Alexandru. (coautor) 
2. Pavelea, T.-D. (2004). Consiliere şi orientare. Ed. Gheorghe Alexandru.(colaborator) 
3. Pavelea, T.-D. (2005). Psihopedagogie aplicată în activităţile de practică pedagogică. Ed. Gheorghe Alexandru. 
(Approved by the National Commission of the M.E.C.) (coautor) 
4. Pavelea, T.-D. (2005). Caiet de practică pedagogică. Ed. Gheorghe Alexandru. (coautor) 
5. Pavelea, T.-D. (2005). Tehnologia didactică în proiectarea activităţii anuale, semestriale şi a tipurilor de lecţii în 
învăţământul preuniversitar. Ed. Gheorghe Alexandru. (coautor) 
6. Pavelea, T.-D. (2005). Şcoala şi familia. Ed. Gheorghe Alexandru. (coautor) 
7. Pavelea, T.-D. (2006). Medalion literar. Ed. Gheorghe Alexandru. (coautor) 
8. Pavelea, T.-D. (2006). Metodica predării matematicii la ciclul primar. Ed. Gheorghe Alexandru. (coautor) 
9. Pavelea, T.-D. (2008). Mici secrete, mari efecte. Ed. Karuna. (coautor) 
10. Pavelea, T.-D. (2009). Caietul consilierului școlar. CJAP-ISJ. (coautor) 
11. Pavelea, T.-D. (2009). Studii de psihopedagogie specială: Dezvoltarea competențelor emoționale și sociale în 
cazul copiilor cu dizabilități. (coautor) 
12. Pavelea, T.-D. (Coautor). (2010). Comunicare didactică: Programă școlară clasele a IX-a, a X-a, a XII-a. 
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