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EXPERIENTA PROFESIONALA

¢

UBB, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei Cluj-Napoca, Romania

Cadru didactic asociat

22/02/2021 - in curs

Seminare la urmatoarele discipline:

Teoria si Metodologia Instruirii

Teoria si Metodologia Evaluarii

Pedagogia Invatamantului Primar si Prescolar

Strategii de dezvoltare a gandirii critice

Didactica activitatilor extracurriculare

Educatie timpurie

Strategii de dezvoltare personala in invatamantul primar si prescolar
Dezvoltarea abilitatilor noncognitive la copii si adolescenti

Strategii de dezvoltare a gandirii critice

Alternative educationale

Didactica activitatilor din grupele combinate si invdatdamantul simultan
Pedagogia interactiva

Coordonator practica pedagogica

Filosofie pentru copii

Colegiul National Pedagogic ,Regele Ferdinand” Sighetu Marmatiei
Sighetu Marmatiei, Romania

Director adjunct unitate de invatamant preuniversitar

09/01/2017 - in curs
Leadership si management in cadrul institutiei

Colegiul National Pedagogic ,Regele Ferdinand” Sighetu Marmatiei
Sighetu Marmatiei, Romania

Profesor pedagogie

01/09/2025 — in curs

Predarea disciplinelor din aria stiintelor educatiei (pedagogie, didactica
generald, psihopedagogie), conform curriculumului national, proiectarea
activitatilor didactice (planificari calendaristice, proiecte de lectie) in acord cu
programele scolare in vigoare, aplicarea strategiilor didactice moderne,
centrate pe elev, care favorizeaza invatarea activa, reflexiva si experientiald,
formarea competentelor pedagogice si didactice ale elevilor, necesare viitoarei
cariere in domeniul educatiei, evaluarea progresului scolar si a competentelor
elevilor prin metode variate de evaluare (initiald, formativd, sumativa),
consilierea educationala si orientarea elevilor in dezvoltarea profesionala si
vocationald

Colegiul National Pedagogic ,Regele Ferdinand” Sighetu Marmatiei
Sighetu Marmatiei, Romania

Profesor invatamant primar

01/09/2004 — 31/08/2025

Educarea copiilor de varsta scolara mica (6-10 ani), formarea competentelor de
calcul aritmetic, rezolvare de probleme, initiere in studiul dezvoltarii personale,
al explordrii mediului, geografiei, istoriei, artelor, etc, mentor de practica
pedagogica.

Scoala cu clasele I-VIII nr. 10 Sighetu Marmatiei, Romania


mailto:dorina.grigor@yahoo.com

invatatoare

01/09/2002 — 31/08/2004

Educarea copiilor de varsta scolard mica (6-10 ani), formarea competentelor de calcul aritmetic, rezolvare de
probleme, initiere in studiul dezvoltarii personale, al explorarii mediului, geografiei, istoriei, artelor, etc, mentor de
practica pedagogica.

Scoala cu clasele I- VIII NR 2 Sighetu Marmatiei, Romania

invatatoare

01/09/2000 — 31/08/2002

Educarea copiilor de varsta scolara mica (6-10 ani), formarea competentelor de calcul aritmetic, rezolvare de
probleme, initiere in studiul dezvoltarii personale, al explorarii mediului, geografiei, istoriei, artelor, etc, mentor de
practica pedagogica.

Scoala cu clasele I- VIII NR 6 Sighetu Marmatiei, Romania

invatatoare

01/09/1999 — 31/08/2000

Educarea copiilor de varstd scolard mica (6-10 ani), formarea competentelor de calcul aritmetic, rezolvare de
probleme, initiere n studiul dezvoltarii personale, al explorarii mediului, geografiei, istoriei, artelor, etc, mentor de
practica pedagogica.

Centrul de Plasament Bocicoiu Mare Bocicoiu Mare, Romania

Educatoare

01/09/1994 — 31/08/1999

Educarea copiilor de varsta prescolard, scolard mica si gimnazialda(4-14ani), formarea comportamentului socio-
afectiv, civic, moral, prin substituirea parintelui natural, dezvoltarea deprinderilor de munca individuala, de
incredere in propriile forte, inldturarea elementelor care marcheaza o copildrie nefericitd, integrarea copiilor in
invatdmantul de masa.

EDUCATIE SI FORMARE PROFESIONALA

01/10/2022 - 30/09/2025 Cluj-Napoca, Romania

Diploma licenta Pedagogie Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale
Educatiei

Site de internet https://psiedu.ubbcluj.ro/ Domeniu de studiu Stiinta educatiei Nivel CEC Nivelul 6 CEC

01/10/2020 - 27/10/2023 Cluj-Napoca, Romania

Doctor in Stiinte ale Educatiei Universitatea Babes-Bolyai, SCOALA DOCTORALA: ,,EDUCATIE,
REFLECTIE, DEZVOLTARE"

Site de internet https://psiedu.ubbcluj.ro/  Domeniu de studiu Programe si calificdri interdisciplinare care implicd
educatie, Stiinta educatiei = Nivel CEC Nivelul 8 CEC

01/10/2013 - 30/09/2015 Cluj-Napoca, Romania

Diploma de master Management, Consiliere si Asistenta Psihopedagogica in Institutii
Incluzive Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

Site de internet https://psiedu.ubbcluj.ro/ Domeniu de studiu Stiinta educatiei | Nivel CEC Nivelul 7 CEC

01/10/2005 - 30/09/2008 Cluj-Napoca, Romania

Diploma licenta Pedagogie invatamant primar si prescolar Universitatea Babes-Bolyai,
Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

Site de internet https://psiedu.ubbcluj.ro/ Domeniu de studiu Stiinta educatiei ' Nivel CEC Nivelul 6 CEC



https://psiedu.ubbcluj.ro/
https://psiedu.ubbcluj.ro/
https://psiedu.ubbcluj.ro/

01/10/2001 - 30/09/2004 Sighetu Marmatiei, Romania

® Diploma absolvire Colegiul Universitar ,,Babes-Bolyai” Cluj Napoca, Extensia Sighetu
Marmatiei Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

Site de internet https://psiedu.ubbcluj.ro/ Domeniu de studiu Stiinta educatiei | Nivel CEC Nivelul 5 CEC

01/09/1989 - 31/08/1994 Sighetu Marmatiei, Romania
® Diploma bacalaureat Scoala Normala Sighetu Marmatiei
Site de internet https://Irferdinand.ro/ Domeniu de studiu Stiinta educatiei | Nivel CEC Nivelul 4 CEC

COMPETENTE LINGVISTICE
LIMBA(I) MATERNA(E): romand
Alta limba (Alte limbi):

engleza

Comprehensiune orala Cl1
Exprimare scrisa Cl

Citit C1
Conversatie C2

Scris B2

franceza

Comprehensiune orala Bl
Exprimare scrisa A2

Citit A2
Conversatie Al

Scris A2

Niveluri: Al si A2 Utilizator de baza B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

COMPETENTE

digitale 'acorda sprijin elevilor si studentilor in procesul de invatare | oferad feedback constructiv | ofera sprijin
elevilor si studentilor in legdturd cu utilizarea de echipamente specifice aplicd invdtarea mixtd | gandeste in mod
abstract |Navigare Internet ' promoveaza transferul de cunostinte | scrie publicatii stiintifice ' disemineazd
rezultatele Tn randul comunitatii stiintifice | Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype) luc
reaza cu medii virtuale de invatare 'Zoom | Buna Utilizare a PC ' Microsoft PowerPoint | Microsoft Word buna
utilizare a retelelor de socializare | asigura managementul de proiect |Social Media

HOBBY-URI SI TEME DE INTERES

¢ Competente de comunicare si interpersonale

Competente si abilitati

Spirit de echipd, o buna capacitate de comunicare si empatie obtinute ca urmare a experientei in relationarea cu
scolarii, respectiv cu parintii acestora, cu elevii si studentii practicanti, cu colegii din institutie.

® Competente organizatorice

Competente si abilitati

Capacitate de organizare, rezistenta la stres (avand experienta in conceperea si participarea la proiecte
educationale, implicarea in concursuri scolare la care elevii au obtinut rezultate frumoase), capacitate crescuta
de a aplana conflictele.

® Competente si aptitudini artistice

Competente si abilitati

Abilitati practice, muzica, scrisul, modelajul, coordonarea procesului, arte vizuale, Am dobandit aceste aptitudini
datorita formarii mele in liceul pedagogic si apoi a desavarsirii mele profesionale la facultatea mai sus
mentionata
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PUBLICATII

2023

THE IMPACT OF SERVICE LEARNING ON PEDAGOGICAL HIGH SCHOOLERS'PROFESSIONAL
COMPETENCIES FORMATION

Grigor, D., & Bocos-Bintintan, M. D. (2023). THE IMPACT OF SERVICE LEARNING ON PEDAGOGICAL HIGH
SCHOOLERS'PROFESSIONAL COMPETENCIES FORMATION. In INTED2023 Proceedings (pp. 5475-5481). IATED

2022

Investigating the relationship among adolescents’ career indecisiveness, values and
optimism in the process of choosing a career

Grigor, D., & Turda, E. S. (2022). Investigating the relationship among adolescents’ career indecisiveness, values
and optimism in the process of choosing a career.

Denumirea publicatiei/conferintei Journal of Educational Sciences & Psychology, 12(2) . https:// DOI: 10.51865/JESP.
2022.2.12

2021
Scrisori de la parinti pentru parinti- Un exercitiu de mindfulness

Grigor, M. (2021). Scrisori de la parinti pentru parinti- Un exercitiu de mindfulness. In D.-C. Marin, M.-D. Bocos, A.
Todea & M. Pintea (Eds.). Parteneriatul educational scoalda-familie. Ghidul profesorului pentru invatamantul
primar (pp.309-315),

Editura Editura Presa Universitara Clujeana.

2021

Experiential Learning and Curriculum for Romanian Primary School Education in the
Fundamental Acquisition Stage

Grigor, D., & Frentsos, B. (2021). Experiential Learning and Curriculum for Romanian Primary School Education in
the Fundamental Acquisition Stage. Educatia 21, (20), 33-38. https:// doi: 10.24193/ ed21.2021.20.04



CERTIFICARI

Organizat de catre The Latin American Center for Service Learning, 31/07/2022
® Curs de formare ,Dezvoltarea proiectelor de service learning”
Modul de invatare: Hibrid

CCD Bistrita Nasaud, 20/06/2023

® Formator national ,,Prof IV- Coaching in procesul de predare-invatare-evaluare in context
blended-learning”

Modul de invatare: Hibrid

Asociatia A.R.T. Fusion, finantat de Islanda, Liechtenstein si Norvegia prin grant SEE2014-2021 ,
29/08/2021

® Program de formare continua ,Viitor prin actiune”,

Modul de invatare: Cu prezentd fizicd la sala de curs

Organizat de APM Cluj,40 de ore, 06/07/2018

® Program de perfectionare pentru ocupatia "Competente antreprenoriale”
Modul de invatare: Cu prezentd fizicd la sala de curs

Organizat de Centrul National Pentru Dezvoltarea Resurselor Umane Eurostudy,60 de ore,15
credite, 26/06/2018

® ram de dezvoltare profesionala "TIC IN PROCESUL EDUCATIONAL”
Modul de invatare: Cu prezents fizicd la sala de curs

Organizat de Fundatia Noi Orizonturi,60 de ore,15 credite, 10/03/2018

® Program de formare continua ”Strategii ale invatarii experientiale”
Modul de invatare: Cu prezents fizicd la sala de curs

Organizat de Asociatia Centrul National Pt. Dezv. Resurselor Umane Eurostudy,60 de ore,15
credite,, 22/07/2017

® Program de perfectionare ”Interventie si metode de lucru pentru copiii cu dificultati de
invatare”

Modul de invatare: Cu prezents fizicd la sala de curs

PERMIS DE CONDUCERE

* Permis de conducere: B

&



