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INFORMATII PERSONALE  Frandes (Dologa) Diana Maria

\4
@

= dologadiana@yahoo.com

Sexul Feminin | Data nasterii 04/04/1990 | Nationalitatea Roméana

LOCUL DE MUNCA PENTRU
CARE SE CANDIDEAZA
POZITIA

LOCUL DE MUNCA DORIT
STUDIILE PENTRU CARE SE
CANDIDEAZA

EXPERIENTA

PROFESIONALA

01.09.2025 - prezent  Profesor consilier scolar
CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE S| ASISTENTA EDUCATIONALA
+ Planificarea, prmectarea si raportarea act|V|tat|Ior de consiliere pS|hopedagoglca Si
elaborarea documentelor specifice (planurl fise, rapoarte, instrumente de evaluare)
Realizarea de activitati de consiliere individuala si de grup pentru elevi, sprijin in
autocunoastere, dezvoltare socio-emotionald, integrare si adaptare scolara
Asigurarea orientarii scolare, vocationale si profesionale, in special pentru elevii din clasele
terminale, prin activitati de consiliere si programe dedicate
+ Derularea de programe de preventie si interventie privind violenta scolara, bullying-ul,
consumul de substante si alte comportamente de risc

+ Consilierea parintilor prin sedinte individuale, lectorate si ateliere, in vederea sprijinirii
dezvoltarii copiilor si optimizarii relatiei scoald—familie
Oferirea de consultanta si suport metodologic cadrelor didactice pentru adaptarea practicilor
educationale la nevoile elevilor si incluziunea copiilor cu CES
Colaborarea cu institutii si specialisti (profesori logopezi, psihologi, ONG-uri) pentru
sprijinirea elevilor si gestionarea cazurilor complexe

+ Elaborarea si aplicarea de chestionare, studii si evaluari psihopedagogice, cu respectarea

confidentialitétii si raportarea periodica a rezultatelor

01.09.2024 - 31.08.2025  Profesor invatamant primar

Scoala Primara ,Sfantul Stelian” Bistrita

Planificarea si proiectarea continuturilor si activitatilor de invatare integrat
Realizarea unui design al activitatilor de invatare astfel incat elevii s& atingd competentele
prevazute in programa scolara
+ Identificarea nevoilor de nvatare individuale ale fiecarui elev si folosirea de metode si

strategii adaptate de predare
+ Asigurarea unui ambient optim Tnvatarii pentru elevi
Monitorizarea si evaluarea progresului elevilor folosind metode de evaluare atat traditionale,
cat si alternative
Utilizarea strategiilor interactive si ale invatarii prin cooperare pentru a incuraja elevii sa se
manifeste liber

+ Consilierea parintilor atat prin sesiuni de consiliere individuale, cat si prin ateliere de lucru cu
teme specifice nevoilor acestora.

01.09.2019 - 31.08.2024  Profesor invatamant primar — alternativa educationala Step by Step

Colegiul National Andrei Muresanu Bistrita
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07.09.2015 - 09.05.2019

01.09.2014 - 01.07.2015

01.09.2010 — 06.09.2015

01.06.2014 — 07.03.2015

01.09.2010 — 06.09.2015

Planificarea si proiectarea continuturilor si activitatilor de invatare integrat si specific

alternativei educationale Step by Step

Realizarea unui design al activitatilor de invatare astfel incat elevii sa atingd competentele
prevazute in programa scolara

Identificarea nevoilor de invatare individuale ale fiecarui elev si folosirea de metode si

strategii adaptate de predare

Asigurarea unui ambient optim invatarii pentru elevi

Monitorizarea si evaluarea progresului elevilor folosind metode de evaluare atat traditionale,
cat si alternative

Utilizarea strategiilor interactive si ale invatarii prin cooperare pentru a incuraja elevii sa se
manifeste liber

Consilierea parintilor atat prin sesiuni de consiliere individuale, cat si prin ateliere de lucru cu
teme specifice nevoilor acestora.

Tipul sau sectorul de activitate Educatie

Ofiter resurse umane — Instruire si dezvoltare
LEONI Wiring Systems RO SRL

+ Identificarea nevoilor de instruire si dezvoltare Tn organizatie

+ Crearea, extinderea si evaluarea programelor de instruire si dezvoltare

+ Dezvoltarea si livrarea programelor eficiente de inductie pentru noii angajati
 Conceperea planurilor de instruire individuale

+ ldentificarea si evaluarea consultantilor externi de training

* Negocierea costurilor si conditiilor cu consultantii externi

+ Oferirea de suport referitor la procesele de instruire si dezvoltare in organizatie
+ Crearea si actualizarea fiselor de post, conform nevoilor companiei

+ Alcatuirea si implementarea progamelor de evaluare a personalului

+ Participarea la programele interne de imbunatatire continud.

Tipul sau sectorul de activitate Industria auto

Expert Consiliere
Asociatia Gedeon

+ Crearea si implementarea de activitati menite sa ajute elevii s& recupereze informatia
neasimilata Tn timpul orelor de curs.

+ Recunoasterea caracteristicilor psiho-individuale ale fiecarui elev

+ Derularea activitatilor de remediere

+ Pregatirea rapoartelor lunare, anuale si finale

Tipul sau sectorul de activitate Educatie

Profesor invatamant primar
Scoala Gimnaziala Budacu de Sus

+ Identificarea nevoilor de Tnvatare individuale ale fiecarui elev, folosirea de metode si strategii
adaptate de predare

' Realizarea obiectivelor de referinta si a obiectivelor cadru prevazute in programa scolara,
curriculumul educational precum si a obiectivelor operationale directe

+ Asigurarea unui ambient optim nvatarii pentru elevi

Tipul sau sectorul de activitate Educatie

Reprezentant vanzari
Roseco SRL

+ Generarea si mentinearea rapoartelor zilnice referitoare la intrarile si iesirile de marfa
+ Raportarea zilnica a valorii si volumelor vandute

+ Analizarea si solutionarea reclamatiilor venite din partea clientilor

+ Promovarea si vanzarea produselor magazinului

Tipul sau sectorul de activitate Vanzari

Profesor invatamant primar
Scoala Gimnaziala Sieu-Magherus
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+ Identificarea nevoilor de Tnvatare individuale ale fiecarui elev, folosirea de metode si strategii
adaptate de predare

' Realizarea obiectivelor de referinta si a obiectivelor cadru prevazute in programa scolara,
curriculumul educational precum si a obiectivelor operationale directe

+ Asigurarea unui ambient optim Tnvatarii pentru elevi

Tipul sau sectorul de activitate Educatie

EDUCATIE Sl FORMARE

20222024  Consiliere scolard si asistentd psihopedagogica
Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca

+ Idei si doctrine fundamentale in stiintele educatiei
 Educatie si consiliere pentru cariera
+ Pedagogia comunitatilor scolare
+ Pedagogia familiei si consilierea parintilor (in limba englez&)
 Managementul activitailor extracurriculare
+ Consultanta educationala pentru profesori, elevi si parinti
2019  Specialist in activitatea de coaching
Mind Master Creative SRL
+ Dezvoltarea relatiei de coaching cu clientii
+ Aplicarea tehnicilor si instrumentelor de coaching pentru dezvoltare
personala si profesionala
+ Etica si deontologia in coaching
2017  Formator (Cod COR 242401)
SC SOFT SKILLS TRAINING SRL
+ Proiectarea, livrarea si evaluarea sesiunilor de formare pentru adulti
+ Elaborarea programelor de formare adaptate nevoilor organizationale si
individuale
+ Comunicarea eficienta si managementul grupului Tn procesul de instruire
2009-2012  Profesor invatdmant primar si prescolar
Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca

+ Fundamentele pedagogiei
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Practica pedagogica

Teoria educatiei

Teoria si metodologia curriculumului

Teoria si metodologia instruirii

Teoria si metodologia evaluarii

Didactica limbii si literaturii romane, matematicii in invatamantul primar, istoriei, geografiei,
. mugzicii, etc.

2005-2009  Invatator-educatoare

Colegiul National George Cosbuc Nasaud

' Pedagogie

' Psihologie

' Practica pedagogica

' Psihopedagogie speciala

+ Didactica limbii si literaturii roméane, matematicii in invatamantul primar, istoriei, geografiei,
mugzicii, etc.

COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e) = Romana

Alte limbi straine cunoscute INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Partlmparle la Discurs oral
conversatie
Limba engleza C2 C1 B2 B2 B2
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Certificat european de Competenta lingvistica in limba engleza — nivelul B2

Competente de comunicare Abilitati de comunicare:

+ Am dezvoltat abilitati foarte bune de comunicare si relationare avand preponderent o
activitate centrata pe comunicarea cu diverse persoane (elevi, angajati, stagiari, clienti,
colegi).

+ Am dezvoltat bune abilitati de mediere si management al conflictelor lucrand aproape in
totalitate cu oameni.
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Competente

organizationale/manageriale

Competente informatice

Permis de conducere
Publicatii

Proiecte

Conferinte

ANEXE

Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

Aptitudini manageriale si interpersonale:

+ Sunt o persoana sociabild si pot cu usurinta sa dezvolt relatii profesionale bune cu oamenii din jurul
meu.

+ Am dobandit abilitati bune de coordonare a unei echipe din implicarea mea in proiecte de
imbunétatire. Tn timpul petrecut la LEONI am avut ocazia sa fiu implicats si sa conduc mai multe
astfel de proiecte.

+ Ma consider o persoana care constant aduce imbunatatiri atat propriei persoane cét si
mediului sau echipei in care lucrez.

Aptitudini tehnice:
+ Sunt un bun utilizator a suitei Office (Word, Excel, PowerPoint, Outlook).
 Am experienta in folosirea de unelte SAP

» categoria B
Participant la programul de formare Abordéri inovative in didacticile invatamantului primar si
prescolar - program de formare continua
Coautor: Jurnalul copilului sdnéatos si frumos, Editura Solon, Bistrita, 2021 Autor
in volume colective:
* Managementul ambientului in clasa de elevi in volumul Managementul clasei de elevi -
Catalano H., Albulescu, |, coord. (2025), Editura Didactica Publsihing House, Bucuresti
 Educatia pentru cetatenie digitala la varste timpurii in volumul Educatia timpurie
digitala- Catalano H., Albulescu, |, coord. (2024), Editura Didactica Publsihing House,
Bucuresti.
* Activitatile de grup in alternativa educationala Step by Step, in Invétarea prin activitéti
de grup, Catalano H., Albulescu, I. coord. (2021), Editura Didactica Publishing House,
Bucuresti.

Participarea la proiectul ABC-ul emotiilor, organizat de Agentia Nationald Antidrog, 2021; Participarea
la proiectul CAES Aleg sa fiu sanatos, ca sa cresc frumos!, 2020-2021;
Membru in proiectul national Sanatatea incepe in farfurie! organizat de SELGROS Romania, 2019.

2025 - Conferinta nationala Dezvoltari teoretice si institutionale in alternativele educationale. Modalitati
specifice de personalizare a invatarii, Universitatea Babes — Bolyai, Cluj Napoca. 2023 - Conferintei
Nationale Educatie si formare, 26 mai 2023, Universitatea Babes — Bolyai, Nasaud

Documente anexate CV-ului:
+ copii ale diplomelor si certificatelor de calificare;
' publicatji sau cercetari.
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