decembrie, 2025

Curriculum vitae
Europass

Informatii personale
Nume / Prenume
Adresa

Telefon

E-mail(uri)

Nationalitate
Data nagsterii
Gender

Experienta profesionala
Perioada

Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului

Perioada
Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului

Perioada

Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului

Perioada
Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului

Perioada
Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului

Perioada
Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului

Perioada

Functia sau postul ocupat

CRISAN, Ana-Maria
Str. Pintenului, nr. 3-5, 400235, Cluj-Napoca, Romania
+40 745 250 400

ana.crisan@ubbcluj.ro
ana_maria_crisan@yahoo.com,

Romana
02.11.1972

Feminin

2024-prezent

Cadru didactic asociat (seminarii Educatie parentala, Resurse educationale inovative si
creative, Integrare si incluziune la varstele mici)

Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Departamentul
de Stiinte ale Educatiei

2022-2023
Membru in grupul de lucru pentru evaluarile, examenele si concursurile nationale
Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie (CNPEE)

2015-prezent

Mentor de practicd pentru studentii masteranzi si nivel licentd din cadrul facultatii de
psihologie (Programul Masteral Consiliere scolara si asistentd psihopedagogica si Programul
Masteral Consiliere si interventii psihologice in dezvoltarea umana (2021- prezent)

Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

Tulie-august, 2022
Lector formator ERASMUS+ABIS+Against Bullying for a Better Inclusion in Schools

Institutul de Cercetare ,,dr. Ana Tatar” Cluj-Napoca in parteneriat cu Scoala Profesionala
Tarlisua, jud. Bistrita-Nasaud

septembrie, 2020 - 2025
Profesor stiinte sociale, grad didactic I

Liceul de Informatica ,, Tiberiu Popoviciu”, Cluj Napoca

septembrie, 2018 - prezent
Profesor psihologie, sociologie si pedagogie, grad didactic I

Scoala Postliceala Sanitara din cadrul Liceului Teoretic Victor Babes, Cluj Napoca

septembrie 2015 pand in prezent

Profesor consilier, grad didactic |


mailto:ana.crisan@ubbcluj.ro
mailto:ana_maria_crisan@yahoo.com

Numele si adresa angajatorului

Perioada
Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului

Perioada
Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului

Perioada
Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului

Perioada
Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului

Perioada
Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului

Perioada
Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului

Perioada

Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului

Perioada
Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului

Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala, Cluj, 400192 Cluj-Napoca P-ta
Stefan cel Mare nr. 4 cam 108-110 tel./fax +40 264 402218 cjraecluj@yahoo.com, Gradinita
cu Program Prelungit ,,Alba ca Zapada”, Cluj-Napoca si Gradinita Universitatii Babes-
Bolyai, Cluj-Napoca

septembrie 2013 pana in august 2015
Profesor consilier, grad didactic I

Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala, Cluj, 400192 Cluj-Napoca P-ta
Stefan cel Mare nr. 4 cam 108-110 tel./fax +40 264 402218 cjraecluj@yahoo.com, Gradinita
cu Program Prelungit ,,Alba ca Zapada”, Cluj-Napoca si Gradinita cu Program Prelungit
,»Bambi”, Cluj-Napoca

septembrie 2011 pana in septembrie 2013
Profesor consilier, grad didactic |

Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala, Cluj, 400192 Cluj-Napoca P-ta
Stefan cel Mare nr. 4 cam 108-110 tel./fax +40 264 402218 cjraecluj@yahoo.com, Grup
Scolar de Protectia Mediului, Cluj-Napoca

septembrie 2010 pana in septembrie 2011
Coordonator programe si proiecte educative

Grup Scolar de Protectia Mediului, str. Horea, nr.51, 400275, Cluj-Napoca, Romania
Tel./Fax: +40 264434743, E-mail: gsprotectiamediului@yahoo.com,
Website: www.gsprotectiamediului.com

2010 pana in 2013
Evaluator de competente pentru ocupatia ,,Consilier de orientare privind cariera”

Institutul Regional pentru Educatie, Cercetare si Transfer Tehnologic (I.LR.E.C.T.T.)
http://www.nord-vest.ro/INOVARERegiunea-br-/Inovativa/SPRIJIN-PENTRU-
INOVARE/IRCETT.html

septembrie 2007 pana in septembrie 2011
Profesor consilier, grad didactic I

Grup Scolar de Protectia Mediului, str. Horea, nr.51, 400275, Cluj-Napoca, Romania
Tel./Fax: +40 264434743, E-mail: gsprotectiamediului@yahoo.com
Website: www.gsprotectiamediului.com

septembrie 1998 pana in august 2007
Profesor consilier

Centrul Judetean de Asistenta Psihopedagogicd, Bistrita, Romania, Tel./Fax: +40
363401509, E-mail: cjapbn@yahoo.com, Website: http://cjapbn.Ix.ro

2002 pana in 2004

Colaborator cursuri si consultantd: Consultant in managementul de proiect

Formator — pentru cursul de formare a managerilor de resurse umane

Consiliere profesionala in cadrul proiectului PHARE ,,Centrul de Consiliere gi Formare
Profesionala”

Camera de Comert, Industrie si Agricultura, str. Petre Ispirescu, nr.15A, 420081, Bistrita,
Romania Tel.: +40 263230640, Fax: +40 263210038, E-mail: office@cciabn.ro, Website:
WWwWw.cciabn.ro

1998-2007
Cercetare de piata: studii si sondaje

GFK Romania


mailto:cjraecluj@yahoo.com
mailto:cjraecluj@yahoo.com
mailto:cjraecluj@yahoo.com
mailto:gsprotectiamediului@yahoo.com
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Perioada
Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului

Perioada
Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului

Perioada
Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului

Perioada
Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului

Educatie si formare continua

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de formare

Perioada

2003
Formator- Cursul de formare in ,,Managementul grupului scolar”, avizat MEdC

Casa Corpului Didactic, B-dul Independentei, nr.24, 420081, Bistrita, Romania
Tel.: +40 263237094, Fax: +40 263234916, E-mail: ccd bistrita@yahoo.com,

2000 - 2002
Cadru didactic asociat la catedra de sociologie

Universitatea Banatului, Facultatea de Drept, Facultatea de Stiinte Economice, Facultatea de
Jurnalistica

ianuarie 1998 pana in august 2007
Cadru didactic

Grup Scolar Sanitar, B-dul Republicii, nr.18-20, 420080, Bistrita, Romania, Tel./Fax: +40
263212919

septembrie 1991 pana in septembrie 1993
Educatoare

Scoala Generala Nr. 4, str. Iliuta, nr.892, Lunca Ilvei, jud. Bistrita-Nasdud, Romania,
Tel.: +40 263378229

2025
Imaginea online

Ascendia

Noiembrie, 2024
Educatie emotionald, vorbit in public si educatie pentru sanétate

Asociatia Atelier de cuvinte

2025
ADMA -Modul Profesor catalog.adma.ro
EDU APPS

2025
Google Teacher nivel Start si Nivel 1
EDU APPS

2025
Clasa viitorului — Pedagogie Digitala - intermediar
EDU APPS

Mai, 2025


mailto:ccd_bistrita@yahoo.com

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

DIGI PROF EDU - dezvoltarea competentelor digitale pentru cadre didactice in educatie

Asociatia pentru dezvoltare durabila in educatie

Martie, 2025
Fundamentele cercetarii socio-umane: ghid pentru redactarea articolelor stiintifice

Universitatea ,,Babes-Bolyai., 490604, Cluj-Napoca, Roméania, Website: www.ubbcluj.ro,
prin Centrul de Formare Continud, Invatdmant la distanta si cu Frecventa Redusa

Octombrie, 2024
Gestionarea cursurilor si activitatilor in Microsoft Teams

Universitatea ,,Babes-Bolyai., 400604, Cluj-Napoca, Romania, Website: www.ubbcluj.ro,
prin Centrul Regional Nord-Vest de Orientare in Cariera al Cercetatorilor (UBB-CORE_

Februarie, 2024
Evaluarea psihologica (computerizatd) a copiilor si adolescentilor

Asociatia de Consiliere si Psihoterapie online din Romania

2023

PROF IV — Coaching in procesul de predare-invatare-evaluare in context blended-learning
(12 CPT)

CCD, Clyj — CCD Bistrita-Nasaud

2023
MATE — Mecanismul de avertizare timpurie in educatie
Ministerul Educatiei - PNRR

2023
Resurse Educationale Digitale: realizare, utilizare, evaluare — formare nivel 2
CCD Clyj

2022-2023

Psiholog cu drept de libera practica, in specialitatea Psihologie educationala, consiliere
scolara si vocationald — treapta de specializare practicant supervizare, cod personal: 15969

Colegiul Psihologilor din Romania, Comisia de psihologie clinicd si psihoterapie

2022
Program de formare ,,Necenzurat”

Agentia Nationala Antidrog, Centrul de Prevenire Evaluare si Consiliere Antidrog
Cluj/CCD Clyj

2022

Program Formarea personalului didactic din invatamantul preuniversitar in domeniul
financiar nebancar (FinTTT)

Institutul de Studii Financiare


http://www.ubbcluj.ro/
http://www.ubbcluj.ro/

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

2021

Program de formare pentru constituirea Corpului de profesori evaluatori pentru examenele si
concursurile nationale (CPEECN),

Ministerul Educatiei, Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie

2020
LEADERSCHOOL: Management, Leadership, Comunicare
Centrul National de Training EDUEXPERT

2019-2020
Managementul clasei

Fundatia Cultural Umanitara “Henri Coanda”

2019
Terapia anxietétii in secolul 21. Noi proceduri si tehnologii: PAXONLINE
Asociatia de Consiliere si Psihoterapie Online din Romania (ACPOR), COGNITROM

2019
Terapia depresiei 1n secolul 21. Noi proceduri si tehnologii: DEPRETER
Asociatia de Consiliere si Psihoterapie Online din Romania (ACPOR), COGNITROM

2018
Integrarea copiilor cu tulburdri comportamentale in gradinite si scoli
Asociatia APT (autism)

2017-2018
MEDPRO — Management educational si dezvoltare profesionala
Centrul National de Training EDUEXPERT

Tunie, 2016
Seminar de formare ,,Atasament si conectare emotionald In mediul gradinitei”

Casa Corpului Didactic Cluj, Ministerul Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintifice
Formator Joe Coyne, coord al Master de psihologie Educationala si a Dezvoltarii,
Queensland University of Technology, Brisbane, Australia

2015

Proiect: Personalul didactic din sistemul de invatamant preuniversitar si universitar de stat —
promotor al invatarii pe tot parcursul vietii

Contract POSDRU/174/1.3/S/149155, Nota MENCS nr. 348/26.11.2015

2014-2015

Curs postuniversitar de formare continua ,,Magister: Dezvoltare, consiliere si orientare”

G-



Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de formare

Educatie si formare de baza

Perioada

Universitatea ,,Babes-Bolyai., Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, 400604, Cluj-
Napoca, Roméania, Website: www.ubbcluj.ro

2014- 2015

Program de formare continud “Perspective I: Dezvoltarea socio-emotionala a copiilor si
adolescentilor prin programe EREC”

Asociatia de Stiinte Cognitive din Romania

2014

Psiholog cu drept de libera practica, in specialitatea Consiliere psihologica — cognitiva si
comportamentald, treapta de specializare practicant supervizare, cod personal: 15969

Colegiul Psihologilor din Romania, Comisia de psihologie clinica si psihoterapie

Tulie, 2011
Formarea profesorilor mentori in Invatamantul gimnazial

Universitatea Lucian Blaga, Sibiu

2013

Elaborarea documentelor de planificare si proiectare didacticd;, integrarea elementelor de
evaluare, TIC si educatie incluziva

MEN prin Unitatea de Management al Proiectelor cu Finantare Externa, SIVECO Romania,
Milenium Design Group si Centrul pentru Dezvoltare si Inovare in Educatie-TEHNE

2010

Evaluarea psihologicéd (computerizata) a copiilor si adolescentilor, Diagnoza, preventie si
interventie in tulburarile de atentie si hiperactivitate, Diagnoza, interventia si preventia
anxietatii la copii si adolescenti, Utilizarea instrumentelor TIC in evaluarea i promovarea
sanatatii mintale la copil si adolescent

Asociatia de Stiinte Cognitive din Romania, S.C. Cognitrom

2010
Consilier orientare privind cariera (S.0. —R53)
S.C. Cognitrom S.R.L., Piata 14 Iulie, nr.18, Cluj-Napoca

2010
Evaluator de competente profesionale (S.0. M9)
Consiliul National de Formare Profesionala a Adultilor (C.N.F.P.A.)

2010
Formator, avizat de MMFPS si MCTSi

S.C. Comargo S.R.L., str. Plopilor, nr.1-3, 400379, Cluj-Napoca, Romania
Tel: +40 766685663, Fax: +40 264446156, E-mail: office@comargo.ro, Website:

WWwWWw.comargo.ro

2023-prezent


http://www.ubbcluj.ro/
mailto:office@comargo.ro
http://www.comargo.ro/

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Aptitudini si competente
personale

Limba(i) materna(e)

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare

Nivel european (*)

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Doctorand in cadrul Scolii doctorale ,,Educatie, Reflectie, Dezvoltare”

Universitatea ,,Babes-Bolyai., 400604, Cluj-Napoca, Roméania, Website: www.ubbcluj.ro

2013-2015
Master Consiliere si interventii psihologice in dezvoltarea umana

Universitatea ,,Babes-Bolyai., Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, 400604, Cluj-
Napoca, Romania, Website: www.ubbcluj.ro

ISCED 7

2008-2011
Licentiata in psihologie

Universitatea Babes-Bolyai., Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, 400604, Cluj-
Napoca, Romania, Website: www.ubbcluj.ro

1997-1998
Studii aprofundate in ,,Dezvoltare Comunitara si Zonala”

Universitatea ,,Babes-Bolyai., Facultatea de Sociologie si Asistentd Sociala, B-dul 21
Decembrie 1989, nr.128-130, 400604, Cluj-Napoca, Romania, Tel: +40 264419958,
Fax:+40 264424674, E-mail: secretariat@socasis.ubbcluj.ro, Website: www.ubbcluj.ro

1993-1997
Specializarea sociologie

Universitatea ,,Babes-Bolyai., str. M. Kogélniceanu, nr.1, 400084, Cluj-Napoca, Romania
Tel: +40 264405300, Fax:+40 264591906, E-mail: staff(@staff.ubbcluj.ro, Website:

www.ubbcluj.ro

1987-1991
invatatoare

Colegiul National ,,George Cosbuc”., B-dul. Republicii, nr.40, 425200, Nasaud, jud.
Bistrita-Nasaud, Romania Tel: +40 263362284, Fax:+40 264591906

romana
engleza
Intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
Bl . Utilizator By Utilizator A2 Utilizator A2 Utilizator A2 Utilizator
independent independent elementar elementar elementar

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Strdine

Aptitudini de comunicare si interactiune sociala cu majoritatea categoriilor de persoane si
spirit de echipa format in activitatile de cercetare sociologica si implementare a diferitelor
proiecte de cercetare si formare profesionald, precum si in activitatea profesionala.

Experientd in activitati de coordonare de proiect si a echipei dobandita in activitatile
desfasurate 1n cadrul proiectelor europene derulate de-a lungul anilor



http://www.ubbcluj.ro/
http://www.ubbcluj.ro/
http://www.ubbcluj.ro/
mailto:secretariat@socasis.ubbcluj.ro
http://www.ubbcluj.ro/
mailto:staff@staff.ubbcluj.ro
http://www.ubbcluj.ro/
http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Competente si aptitudini artistice

Permis(e) de conducere

Publicatii

Foarte buna stapanire a aplicatiilor MS Office, precum si a aplicatiilor de grafica
(Photoshop, Pinacle), competente dobandite prin autoeducare.

Un nivel bun de cunoastere a aplicatiei SPSS, consolidat printr-un curs de formare organizat
de UBB si Fundatia Soros (,,Statisticd sociala” - 1999) si aplicatie practica in cercetarile
realizate pana in prezent

Interes pentru fotografie si grafica pe calculator

Categoria B, 1993

I. Carti si capitole in carti:

(in press) Educatia parentald. Fundamente teoretice si practice destinate studentilor, cadrelor
didactice, parintilor

Moldovan, A.M., Bozbici, C., Vasilescu, R.A., Pana, A.E., Vomir, C.A. (coord.). (2023). Magia
povestilor — povesti educationale pentru copii si elevi. Hiperboreea, Turda, ISBN 978-606-717-
107-5

Ardelean, L., Crisan. A.M., Feher, C. (2013). Punti spre eco-creativitate. Editura Napoca Star,
Cluj-Napoca. ISBN: 978-973-647-994-6

Ardelean, L., Boar, F., Crisan. A.M., Feher, C., Lupas, .M. (2010). Jurnalul unei scoli
europene. Editura Napoca Star, Cluj-Napoca. ISBN: 978-973-647-709-5

Crisan, A.M. (2010). Dinamica rutelor educationale — studiu longitudinal asupra optiunilor
scolare ale absolventilor clasei a VIII-a. Editura Nova Didactica, Bistrita. ISBN: 978-973-8972-
86-5

Crisan, A.M. (2010). Ghid de alegere a carierei. Editura Napoca Star, Cluj-Napoca. ISBN: 978-
973-647-709-6

Crisan, A.M. (2010). Consilierea de grup in orientarea pentru carierd. Editura Nova Didactica,
Bistrita. ISBN: 978-973-8972-20-9

Club Saeculum, (2002). Carnetele de la Beclean 2 — Clubul Saeculum in 21 de ipostaze. Editura
Aletheia, Bistrita. ISBN: 973-8182-31-X



Publicatii

II. Articole (*indexate BDI)

Crisan, A.M., & Coste, M. (2025). (in press) ,, Cum incepe o poveste...” — Tabara de literatie
emergentd, Editura Presa Universitara Clujeana

Crisan. A.M. & Albulescu, 1., (in press) Digitalization in preschool behavior monitoring:
teachers’ perceptions and practices, Educatia 21 Journal DOI: 10.24193/ed21

Albulescu, I. & Crisan, A.M. (in press) Observarea comportamentald a prescolarilor in era
digitala: o solutie aplicativa, in Volumul conferintei ,,Creativitate si inovatie in educatie, 20257,
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