
 

 

Curriculum vitae 

 
 Informaţii personale  

Nume/Prenume COSTE C. MONICA 
E-mail(uri) monica.coste@ubbcluj.ro 

 

Educaţie şi formare  EDUCAŢIE 

Perioada SEPTEMBRIE 2016- IANUARIE 2020 

Calificarea / diploma obţinută DIPLOMĂ DE DOCTOR ÎN DOMENIUL ȘTIINȚE ALE EDUCAȚIEI 

Disciplinele principale studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 

furnizorului de formare 

TITLUL TEZEI: ”OPTIMIZAREA DEZVOLTĂRII COMPETENȚELOR COMPETENȚELOR 
SOCIO-EMOȚIONALE LA PREȘCOLARI CA PREMISE ALE SUCCESULUI ȘCOLAR ” 

 
Universitatea ”Babeș-Bolyai” Cluj-Napoca 
Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației 

 
Perioada 2013-2017 

Calificarea / diploma obţinută DIPLOMĂ DE LICENȚĂ ÎN SPECIALIZAREA PEDAGOGIE 

Disciplinele principale studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

 
 
 
 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

TITLUL LUCRĂRII DE LICENȚĂ: ”ANALIZA DE NEVOI PRIVIND DEZVOLTAREA 
ABILITĂȚILOR SOCIO-EMOȚIONALE LA COPII DE VÂRSTĂ PREȘCOLARĂ” 
Proiectarea programelor educaționale adaptate pentru diverse niveluri și grupuri țintă, 
Evaluarea programelor educaționale, Consilierea, orientarea și asistarea psiho-pedagogică a 
diverselor categorii de persoane. 

Universitatea ”Babeș-Bolyai” Cluj-Napoca 
Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației 

 

 

Perioada 2011 

Calificarea / diploma obţinută DIPLOMĂ DE STUDII APROFUNDATE ÎN SPECIALIZAREA ”DEZVOLTAREA 

COMPETENȚELOR ÎN DOMENIUL EDUCAȚIEI PĂRINȚILOR ” 

Disciplinele principale studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

Parteneriatul școală-familie, Relația adult-copil, Metode de disciplinare pozitivă a copiilor, 
Dezvoltarea competențelor în domeniul educației părinților 

Universitatea ”Babeș-Bolyai” Cluj-Napoca 
Facultatea de Sociologie și Asistență Socială 

 

Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 

furnizorului de formare 

2007-2008 

DIPLOMĂ DE MASTER ÎN SPECIALIZAREA MANAGEMENTUL DEZVOLTĂRII AFACERILOR 

TITLUL LUCRĂRII DE DIZERTAȚIE: ”MANAGEMENTUL FIRMEI PARALELA 45-TURISM” 
Leadership în organizații, Leadership, Etica în afaceri, Comportament organizaţional 

 
Universitatea ”Babeș-Bolyai” Cluj-Napoca 
Facultatea de Ştiinţe Economice şi Gestiunea 
Afacerilor 
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Perioada 2002-2007 

Calificarea / diploma obţinută DIPLOMĂ DE LICENȚĂ ÎN SPECIALIZAREA FINANȚE 

Disciplinele principale studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 

furnizorului de formare 

TITLUL LUCRĂRII DE LICENȚĂ: ”DRUMUL ROMÂNIEI SPRE EURO ” 
Politici Sectoriale financiar bancare, Management, Relatii economice internaţionale 
Contabilitate, Management financiar bancar 
Universitatea ”Babeș-Bolyai” Cluj-Napoca 
Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației 

 

 
Perioada 1990-1993 

Calificarea / diploma obţinută DIPLOMĂ DE ABSOLVIRE ÎN SPECIALIZAREA ÎNVĂȚĂTOR-EDUCATOARE 

Disciplinele principale studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

Pedagogie, Psihologie generală, Psihologia copilului, Puericultură, Literatură pentru copii, 
Literatură universală. 

Școala Normală „Gheorghe Lazăr”, Cluj-Napoca 

 

 
Perioada 1986-1990 

Calificarea / diploma obţinută DIPLOMĂ DE BACALAUREAT, PROFIL REAL 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / Liceul „Nicolae Bălcescu”, Cluj-Napoca 
furnizorului de formare 

 

Formare 
 

Perioada 2024 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ/ 
furnizorul de formare 

Institutul pentru educație 

Domeniul studiat/aptitudini ocupaţionale Training for Innovative Online Teaching 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Erasmus+ project „Digital Challenge in Higher Education” 
80 ore 

Perioada 2024 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorul de formare 

Institutul pentru educație 

Domeniul studiat/aptitudini ocupaţionale „Use of Artificial Intelligence in Education” 

Tipul calificării / diploma obţinută Atestat de participare 

Nivelul de clasificare a formei de 

instruire/învățământ 
Erasmus+ project „Digital Challenge in Higher Education” 
27 ore 

Perioada 2024 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorul de formare 

Casa Corpului Dicactic, Cluj 

Domeniul studiat/aptitudini ocupaţionale Abilitare Curriculară pentru educație timpurie 

Tipul calificării / diploma obţinută Certificat de formare 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Curs de formare- 80 ore 
27 credite profesionale transferabile 

Perioada 2023 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorul de formare 

Casa Corpului Didactic, Bistrița-Năsăud 

Domeniul studiat/aptitudini ocupaţionale ,,PROF IV- Coaching în procesul de predare –învățare-evaluare în contextul blended-learning 

Tipul calificării / diploma obţinută Certificat de absolvire 

Pagina 2 din 7 



Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Program de formare profesională- 64 ore 
16 credite profesionale tranferabile 

Perioada 2020-2021 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorul de formare 

Asociația Edusfera 

Domeniul studiat/aptitudini ocupaţionale ,,Google educatornivelul 1- intermediar” 
Competențe de utilizare a tehnologiilor informaționale 

Tipul calificării / diploma obţinută Atestat de formare continuă 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Program de formare -100 ore 
25 credite profesionale transferabile 

Perioada 2019 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ/ 
furnizorul de formare 

ALSDGC 

Domeniul studiat/aptitudini ocupaţionale Literație și gândire critică pentru învățare 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Curs de formare 

Perioada 2018 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorul de formare 

Universitatea ”Babeş-Bolyai” Cluj-Napoca 

Domeniul studiat/aptitudini ocupaţionale Comunicarea cu studenții generației Z 

Tipul calificării / diploma obţinută Atestat de participare 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Program de formare 

Perioada 2018 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorul de formare 

Finnish Teacher Training Centre, Sibiu 

Domeniul studiat/aptitudini ocupaţionale Comunicare activă pentru profesori 

Tipul calificării / diploma obţinută Certificat de participare 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Curs de formare 

Perioada 2018 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorul de formare 

Training Cariere, Iași 

Domeniul studiat/aptitudini ocupaţionale ,,Management educațional european” (Debrecen) 
Cunoașterea și aplicarea corectă a legislației din domeniul managementului european 
Competențe de comunicare și relaționare,Competențe de evaluare 

Tipul calificării / diploma obţinută Diplomă de participare 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Program de formare 

Perioada 2014 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorul de formare 

Casa Corpului Didactic, Cluj-Napoca 

Domeniul studiat/aptitudini ocupaţionale ,,Comunicare și leadership” 
Competențe de comunicare și relaționare 
Competențe de conducere și coordonare 
Competențe de utilizare a tehnologiilor informaționale 

Tipul calificării / diploma obţinută Atestat de formare continuă 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Program de formare -120 ore 
30 credite profesionale transferabile 

Perioada 2014 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorul de formare 

Casa Corpului Didactic, Cluj-Napoca 

Domeniul studiat/aptitudini ocupaţionale ,,Managementul activităților educative” 
Dezvoltarea abilităților de a utiliza tehnologia web 2.0 ca suport pentru proiectarea , implementarea și 
diseminarea activităților educative 



 Proiectarea , organizarea și evaluarea activităților instructiv educative în colaborare cu toți 
beneficiarii procesului educativ 

Tipul calificării / diploma obţinută Atestat de formare continuă 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Program de formare -60 ore 
15 credite profesionale transferabile 

Perioada 2014 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorul de formare 

ALSDGC 

Domeniul studiat/aptitudini ocupaţionale Proiectarea și organizarea activităților didactice, Desfășurarea activităților didactice 
Comunicare educațională,Stimularea creativității și a învățării de tip formativ 
Dezvoltarea profesională continuă 

Tipul calificării / diploma obţinută Atestat de formare continuă 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Program de formare continuă -89 ore 
25 credite profesionale transferabile 

Perioada 2013 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorul de formare 

Centrul Naţional de Training Eduexpert, Craiova 

Domeniul studiat/aptitudini ocupaţionale Metodist /Dezvoltarea personală, Comunicare pe fluxul de proces 
Organizarea locului de muncă 

Tipul calificării / diploma obţinută Specializare -Certificat de absolvire 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Curs de specializare -60 ore 

Perioada 2013 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorul de formare 

Asociaţia Didakticos, Timişoara 

Domeniul studiat/aptitudini ocupaţionale Management educaţional 

Tipul calificării / diploma obţinută Certificat de absolvire 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Program de perfecţionare- 180 ore- 60 credite profesionale transferabile 

Perioada 2011-2012 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorul de formare 

Ministerul Educaţiei, Cercetării şi Sportului 
Asociaţia de Ştiinţe Cognitive 

Domeniul studiat/aptitudini ocupaţionale Educaţia raţional emotivă şi comportamentală 
Programe de intervenţie preventiv curative în tulburările socio-emoţionale 
Metode şi tehnici de cunoaştere a copiilor preşcolari 

Tipul calificării / diploma obţinută Atestat de formare continuă 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Program de perfecţionare profesională 89 ore- 25 credite profesionale transferabile 

Perioada 2009 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorul de formare 

Unitatea de Management al Proiectelor cu finanţare externă 

Domeniul studiat/aptitudini ocupaţionale Educaţie timpurie şi specificul dezvoltării copilului preşcolar 
Noi repere ale educaţiei timpurii în grădiniţă 

Tipul calificării / diploma obţinută Certificat de absolvire 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Studii de perfecţionare profesională 
89 ore -25 credite profesionale transferabile 

Perioada 2005-2009 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ şi al 
organizaţiei profesionale prin care 

furnizorul de formare 

Universitatea "Babeş-Bolyai", Cluj Napoca 
Departamentul de Pregătire a Personalului didactic 

Domeniul studiat/aptitudini ocupaţionale Metodica activităţilor instructiv educative 
Pedagogie şi psihologie 
Limba şi literatura română 

Tipul calificării / diploma obţinută Certificat de acordare a gradului didactic I 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Studii de perfectionare profesională 

Perioada 2007 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / Casa Municipală de Cultură , Cluj Napoca 



furnizorul de formare  

Domeniul studiat/aptitudini ocupaţionale Formator 
Proiectarea programelor de educaţie 

Tipul calificării / diploma obţinută Formator 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Studii de perfectionare profesională 
90 ore 

Perioada 2006-2007 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorul de formare 

Universitatea "Babeş-Bolyai", Cluj Napoca 
Departamentul de pregătire a personalului didactic 

Domeniul studiat/aptitudini ocupaţionale Metodica activităţilor instructiv educative 
Pedagogie şi psihologie 
Limba şi literatura română 

Tipul calificării / diploma obţinută Certificat de acordare a gradului didactic II 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Program de perfecţionare profesională 

Perioada 2006 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorul de formare 

Inspectoratul Şcolar judeţean Cluj – Casa Corpului Didactic, Universitatea „Babeş Bolyai” 

Domeniul studiat/aptitudini ocupaţionale Operare AEL, planificare şi pregătire activităţi 

Tipul calificării / diploma obţinută Adeverinta AEL 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Curs de formare 20 ore 

Perioada 2001-2002 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorul de formare 

Inspectoratul Scolar Judetean Cluj-Casa Corpului Didactic 

Domeniul studiat/aptitudini ocupaţionale Operare PC 

Tipul calificării / diploma obţinută Adeverinta 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Studii de perfecţionare profesională 

Perioada 1993-1995 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorul de formare 

Universitatea "Babeş-Bolyai", Cluj Napoca 
Departamentul de pregătire a personalului didactic 

Domeniul studiat/aptitudini ocupaţionale Metodica activităţilor instructiv educative,Pedagogie şi psihologie 
Limba şi literatura română 

Tipul calificării / diploma obţinută Certificat de acordare a definitivării în învăţământ 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Studii de perfecţionare profesională 

Perioada 1991-1993 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorul de formare 

Casa Armatei , Cluj-Napoca 

Domeniul studiat/aptitudini ocupaţionale Mișcare scenică, Oratorie, Dicţie, Pantomimă 

Tipul calificării / diploma obţinută Adeverinta 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Curs de mișcare scenică și oratorie 

Perioada 1990-1993 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorul de formare 

Casa Armatei , Cluj Napoca 

Domeniul studiat/aptitudini ocupaţionale Abilităţi de comunicare orală şi scrisă în limba engleză 

Tipul calificării / diploma obţinută Adeverinţă 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Curs de perfectionare 

 

Experiență profesională 

Perioada 

 

 
1 septembrie 2020 - prezent 

Numele şi adresa angajatorului Inspectoratul Școlar Județean Cluj 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Învăţământ preprimar 



Funcţia sau postul ocupat Director - Grădiniţa cu Program Prelungit "Universităţii 
Babeş-Bolyai", Cluj-Napoca 

Principalele activităţi şi responsabilităţi - Conducerea executivă a unității de învățământ preuniversitar, în conformitate cu atribuțiile conferite 
de legislația în vigoare, cu hotărârile consiliului de administrație al unității de învățământ, precum și cu 
alte reglementări legale. 
- Supervizează întreaga activitate financiar-contabilă a unității în calitate de ordonator de credite și 
coordonează direct compartimentul financiar-contabil. 
- Activitate de îndrumare și control asupra activității întregului personal salariat al unității de 
învățământ. 

Perioada 1 februarie 2018 - prezent 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea "Babeş-Bolyai", Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, Departamentul 
Științe ale Educației, Cluj-Napoca 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Învăţământ superior 

Funcţia sau postul ocupat Cadru didactic asociat 

Principalele activităţi şi responsabilităţi Activitate didactică 

Perioada 1 aprilie 2019 - prezent 

Numele şi adresa angajatorului Fundația UBB- Alma Mater Napocensis 
Universitatea "Babeş-Bolyai", Cluj-Napoca 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Fundație nonprofit 

Funcţia sau postul ocupat Manager de proiect „Universitatea vârstei a treia” 
Manager de proiect „BAC cu bine” 

Principalele activităţi şi responsabilităţi Elaborarea, implementarea și monitorizarea proiectelor 
Accesarea de resurse financiare extrabugetare pentru dezvoltarea proiectelor fundației 

Perioada 1 septembrie 2008 - 31.08.2020 

Numele şi adresa angajatorului Grădiniţa cu Program Prelungit "Universităţii 
Babeş-Bolyai", Cluj-Napoca 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învăţământ preşcolar 

Funcţia sau postul ocupat Cadru didactic- Profesor pentru învăţământul preşcolar 

Principalele activităţi şi responsabilităţi Planificarea şi desfăşurarea activităţilor instructiv educative cu preşcolarii 
organizarea şi coordonarea activităţii CEAC 

Asigurarea climatului de muncă eficient în unitatea şcolară evaluarea psihopedagogică a preşcolarilor 
şi implementarea unor măsuri educative pentru dezvoltarea lor 
Verificarea activităţii comisiilor din unitate 

Consilierea şi facilitarea schimbului de informaţii între grădiniţă şi părinţi 
Formator, instructori părinţi 
Membru în Consiliul de administraţie 
Responsabil zonal Cerc pedagogic 

Perioada 1994- 2008 

Numele şi adresa angajatorului Școala Gimnazială „George Barițiu”, com. Jucu, jud. Cluj 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învăţământ preşcolar 

Funcţia sau postul ocupat Profesor- Profesor pentru învățământ preșcolar 

Principalele activităţi şi responsabilităţi Managementul clasei, activităţi educative: 
proiectarea, organizarea şi desfăşurarea procesului de învăţământ, proiectarea, organizarea şi 
desfăşurarea activităţilor extracurriculare/ activităţi cu părinţii/ organizare, desfăşurare de parteneriate 
responsabil comisie metodică,membru în consiliul de administraţie 
organizarea si conducerea activitatilor extrascolare 
lider de sindicat 

Perioada 1993- 1994 

Numele şi adresa angajatorului Școala Gimnazială „George Barițiu”, loc. Jucu , com. Jucu, jud. Cluj 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învăţământ primar 

Funcţia sau postul ocupat Învățător -Profesor pentru învățământ. primar 



Principalele activităţi şi responsabilităţi Managementul clasei, activităţi educative: 
Proiectarea, organizarea şi desfăşurarea procesului de învăţământ, Proiectarea, organizarea şi 
desfăşurarea activităţilor extracurriculare/ Activităţi cu părinţii/ organizare, desfăşurare de parteneriate 
Responsabil Comisie metodică 
Membru în Consiliul de administraţie 
Organizarea si conducerea activitatilor extrascolare 
Lider de sindicat 

Cercetare științifică/ publicații  

 
Cărți publicate în edituri recunoscute CNCSIS 

1. Coste, Monica, Starea de bine la preșcolari- premisă a succesului școlar, Editura Casa Cărții de Știință, Cluj-Napoca, 2020, P 233 

Articole publicate în reviste recunoscute CNCSIS 
1. Coste, Monica, Abilitățile socioemoționale în educația timpurie, studiu privind perspectiva cadrelor didactice din învățământul 
primar, Studii și cercetări din domeniul științelor socio-umane Vol. 33, Editura LIMES& Argonaut, 2020, Cluj-Napoca, p. 165-178, ISBN 978- 
606-799-440-7 
2. Coste, Monica, Atașamentul și comunicare factori esențiali în educație Studii și cercetări din domeniul științelor socio-umane Vol. 31, 
Editura LIMES& Argonaut, 2018, Cluj-Napoca, p.86-89 ISBN 978-606-799-223-6 
3. Coste, Monica, Abilitățile socio-emoționale la preșcolari- indicatori ai succesului școlar,2018, Studii și cercetări din domeniul 
științelor socio-umane Vol. 30, Editura LIMES& Argonaut, 2017, Cluj-Napoca, p.125-134, ISBN 978-973-109-730-5 
4. Coste, Monica, Influența spiritului ludic asupra vârstelor, Studii și cercetări în domeniul științelor socio-umane, vol.29, Editura LIMES& 
ARGONAUT, Cluj-Napoca, 2016, p. 115-120, ISBN 978-973-109-622-3 
5. Coste, Monica, Educația de calitate în grădiniță - premisa reușitei școlare, Studii și cercetări în domeniul științelor socio-uman, vol.29, 
Editura LIMES&ARGONAUT, Cluj-Napoca, 2016, p.120-125, ISBN 978-606-799-024-9 
6. Coste, Monica, Copilul și societatea, Studii și cercetări în domeniul științelor socio-umane, vol.28, Editura LIMES&ARGONAUT, Cluj- 
Napoca, 2015, p.189-193, ISBN 978-973-726-925-6 

Lucrări publicate în conferințe/volume științifice internaționale cu editori, ISSN, ISBN, indexate BDI 
1. Chiș Olga, Coste Monica, Strategies, emotional intelligence, educational context, 
doi:http://dx.doi.org/10.15405/epsbs.2018.06.76, E-ISSN: 2357-1330 THE EUROPEAN PROCEEDINGS OFSOCIAL & BEHAVIOURAL 
SCIENCES EPSBS 
2. Coste, Monica, Quality Education in Kindergarten- The Premise For Succes In School 
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