FISA DISCIPLINEI

Muzicad si didactica educatiei muzicale

1. Date despre program

Anul universitar 2024-2025

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes—Bolyai, Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3. Departamentul

Didactica stiintelor socio-umane

1.4. Domeniul de studii

Stiinte ale Educatiei

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Pedagogia invatamantului primar si prescolar

1.7. Forma de Invatamant

Cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei ?’:::;i:;‘;::f;ﬁ:;::g“;:;‘z)‘l‘:r‘)z'Cale Codul disciplinei | PLR4432

2.2. Titularul activitatilor de curs Lector univ. dr. Diana Todea-Sahlean

2.3. Titularul activitatilor de seminar | Lector univ. dr. Diana Todea-Sahlean

2.4. Anul de studiu 3 | 2.5.Semestrul | 5 2.6. Tipul E | 2.7.Regimul disciplinei | DS

de evaluare
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1

3.4. Total ore din planul de Invatamant 28 din care: 3.5. curs 14 3.6 seminar/laborator 14

Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 15

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 15

Tutoriat (consiliere profesionala) 1

Examinari 1
0

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activititi de autoinstruire (AI) 47

3.8. Total ore pe semestru 75

3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2.de competente | -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala cu tabla si videoproiector

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului | Sala cu tabla si videoproiector

6.1. Competentele specifice acumulate?

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invatarii, respectiv pentru ambele. in cazul in care se
alege o singura variant3, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.




Competente
profesionale/esentiale

CP1. Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice invatdmantului primar si prescolar
CP2. Managementul activitatilor instructiv-educative specifice invatamantului primar si prescolar
CP3. Managementul clasei de elevi si al grupei de prescolari

Competente
transversale

CT1. Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale
CT2. Dezvoltarea si managementul carierei

6.2. Rezultatele invatarii

Cunostinte

b

CP1.6. Absolventul cunoaste si valorificd in proiectarea didactica paradigme pedagogice contemporane (de ex.
invatamant centrat pe elev, invatamant centrat pe com-petente)

CP2.1. Absolventul cunoaste si utilizeaza strategii didactice diverse, relevante si care sustin Invatarea in randul
elevilor, prescolarilor si anteprescolarilor

CP 2.7. Absolventul cunoaste curriculumul national pentru invatamantul primar si prescolar si asigura
implemen-tarea si adaptarea acestuia.

CP 3.6. Absolventul cunoaste si aplica strategii pedagogice pentru asigurarea starii de bine a elevilor si presco-
larilor si pentru asigurarea unui climat educational securizant.

Aptitudini

CP1.1. Absolventul planifica formarea graduala a achizitiilor cognitive, socio-emotionale, psihomotrice si
valorice ale elevilor si prescolarilor prin realizarea planificarii calendaristice si prin proiectarea unitatilor de
invatare si a lectiilor/activitatilor didactice.

CP1.2. Absolventul proiecteaza activitati didactice in cadrul disciplinelor scolare specifice invatamantului
primar, respectand principul centrarii pe fromarea competentelor.

CP1.4. Absolventul realizeaza proiecte didactice, pentru invatamantul primar si prescolar, valorificand diverse
modele de integrare curriculara.

CP1.7. Absolventul valorifica resurse si instrumente specifice tehnologiilor informationale si comunicationale
pentru eficientizarea procesului de predare-invatare.

CP2.2. Absolventul adapteaza strategia didactica la specificul cognitiv si socio-emotional al elevilor,
prescolarilor si anteprescolarilor.

CP2.3. Absolventul utilizeaza strategii pedagogice interactive si incluzive cu elevii si prescolarii.

CP2.5. Absolventul utilizeaza diverse strategii de evaluare a progresului elevilor si prescolarilor, prin raportare
la finalitatile prestabilite.

CP2.6. Absolventul selecteaza si adapteaza continutul lectiilor si al activitatilor educative, prin raportare la
specificul invatarii si la finalitatile urmarite.

CP3.1. Absolventul gestioneaza clasa de elevi si colectivul de prescolari tindnd cont specificul cognitiv si
emotional si social al acestora.

CP 3.3. Absolventul aplica strategii interventie si preventie a comportamentelor dezadaptative si a emotiilor
disfunctionale.

CP 3.5. Absolventul asigura coeziunea clasei de elevi/ a grupelor de prescolari.

CP 3.6. Absolventul cunoaste si aplica strategii pedagogice pentru asigurarea starii de bine a elevilor si presco-
larilor si pentru asigurarea unui climat educational securizant

Responsabilitati

5

si autonomie

CT2.1. Absolventul se documenteaza si identifica oportunitati de formare profesionala continua.

CT 2.2. Absolventul formuleaza obiective privind evolutia In cariera si identifica strategii de actiune in acest
sens.

CT 2.3. Absolventul se autoevalueaza si reflecteaza asupra propriei cariere, identificand strategii de reglare si
depasire a dificultatilor profesionale.

CT 2.4. Absolventul detine strategii de reglare si control al stresului profesional si personal.




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

e Formarea unor competente muzicale teoretice si metodice si dezvoltarea
abilitatilor interpretative necesare desfasurarii activitatilor de muzica in
invatamantul prescolar si primar

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

e TInsusirea notiunilor elementare de teorie muzicala intalnite in repertoriul
pentru prescolari si scolari mici

e Cunoasterea si aplicarea eficienta a notiunilor de metodica a educatiei
muzicale specifice invatamantului primar si prescolar

o Formarea si dezvoltarea muzicalad a studentilor sub raportul interpretarii, al
receptdrii muzicii si al dezvoltdrii creativitatii, sensibilitatii si fanteziei

7.2 Obiectivele specifice

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

Cantarea vocala Expunerea

Prelegerea interactiva
Conversatia euristica 2 ore
Explicatia
Demonstratia

Elemente fundamentale de teorie muzicala Expunerea
Prelegerea interactiva
Conversatia euristica
Explicatia
Demonstratia
Reflectia

4 ore

Metode si mijloace specifice predarii activitatilor | Expunerea

de Educatie muzicala/Muzica si miscare Prelegerea interactiva
Conversatia euristica 6 ore
Explicatia
Reflectia

Proiectarea didactica a activitatilor de Educatie Expunerea

muzicald/ Muzica si miscare Prelegerea interactiva
Conversatia euristica 2 ore
Explicatia
Exercitiul

Bibliografie

Cerghit loan (2006) - Metode de invdtdmdnt, Editia a IV-a, Editura Polirom, lasi.

Dolgosev Maria, Marinescu E. (2004) - Metodica educatiei muzicale in gradinita de copii, Editura Aramis, Bucuresti.
Giuleanu Victor (1986) - Tratat de teoria superioard a muzicii, Editura Muzicala, Bucuresti.

Ivascanu Aurel (1973) - Cdntecul - factor de baza al educatiei muzicale in scoald, Editura didactica si pedagogica,
Bucuresti.

Munteanu Gabriela, Aldea Georgeta (2001) - Didactica educatiei muzicale in invdatdmantul primar, E.D.P,, Bucuresti.
Niedermaier Astrid (1999), Educatie muzicald modernd, Editura Hora, Sibiu.

Panisoara, lon, Ovidiu (2001) - Metode moderne de interactiune educationald, in Prelegeri pedagogice, Ed. Polirom, lasi.
Todea-Sahlean, Diana, Exprimarea prin muzicd. Perspective in realizarea jocurilor muzicale, in Despre culori si desene
didactice, Volum omagial Monica Diaconu, Didactica 6, Argonaut, Cluj-Napoca, 2011.

Todea-Sahlean Diana, Activitdtile de Muzicd si miscare in prenotatie, de la traditie la tehnologia digitald, in volumul
Dezvoltarea stiintelor socio-umane din Romania: intre traditie si digitalizare: paradigme, personalitati, reforme, context
socio-politic si cultural, Colectia Didaxologia nr.4, Presa Universitara Clujeana, 2021, p.115-137.

Todea Diana, (2015) - The Use of the MuseScore Software in Musical E-Learning, pg.88 - 94, Volum: Conferinta:
International Conference on Virtual Learning, Editura Universitatii din Bucuresti.

Todea-Sahlean Diana (2018), Muzicd si didactica educatiei muzicale - suport de curs pentru invdatdmdntul la distantd
Vasile Vasile (2004), Metodica educatiei muzicale, Editura muzicald, Bucuresti.

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

1. CANTAREA VOCALA: Explicatia

2 ore
Dezbaterea




- aparatul vocal; respiratia in cantat, modalitati Problematizarea
de emitere corecta a sunetelor cantate Demonstratia
- Incalzirea vocal3; Exercitiul
- interpretarea vocald/instrumentala de cantece
pentru copii

2. Notatia muzicala: Explicatia
- cunoasterea, recunoasterea si notarea corectd a | Dezbaterea
semnelor grafice prin care se reda in scris Problematizarea
inaltimea, durata si intensitatea sunetelor Demonstratia 4 ore
muzicale; Exercitiul
- interpretarea vocald/instrumentala de cantece
pentru copii.
3. Utilizarea tehnologiilor informatice si de Explicatia
comunicare in Insusirea cantecelor pentru copii; | Dezbaterea
- interpretarea vocald/instrumentalad de cintece | Problematizarea 2 ore
pentru copii. Demonstratia

Exercitiul
Reflectia individuala si de grup
4. Metode si mijloace specifice predarii Explicatia
activitatilor de Educatie muzicala/Muzica si Dezbaterea
miscare Problematizarea
’ . . . e . . 6 ore

- crearea de materiale didactice specifice Invatarea prin cooperare
- interpretarea vocald/instrumentala de cantece
pentru copii
5.Proiectarea didactica a activitatilor de Educatie | Explicatia
muzicald/ Muzica si miscare: Conversatia euristica
- Cantecul Dezbaterea 2 ore
- Auditia Problematizarea

- Jocul muzical

Reflectia individuala
Invatarea prin cooperare

Bibliografie

Cerghit loan (2006) - Metode de invdtadmadnt, Editia a IV-a, Editura Polirom, Iasi.
Dolgosev Maria, Marinescu E. (2004) - Metodica educatiei muzicale in grddinita de copii, Editura Aramis,

Bucuresti.

Giuleanu Victor (1986) - Tratat de teoria superioard a muzicii, Editura Muzicald, Bucuresti.
Ivascanu Aurel (1973) - Cantecul - factor de bazd al educatiei muzicale in scoald, Editura didactica si

pedagogicd, Bucuresti.

Munteanu Gabriela, Aldea Georgeta (2001) - Didactica educatiei muzicale in invdatdmdntul primar, E.D.P,

Bucuresti.

Niedermaier Astrid (1999), Educatie muzicald modernd, Editura Hora, Sibiu.
Panisoara, lon, Ovidiu (2001) - Metode moderne de interactiune educationald, in Prelegeri pedagogice, Ed.

Polirom, Iasi.

Rooyackers Paul, 101 Dance Games for Children, Hounter Hose Publisher, 1996.
Storms Jerry, 101 Music Games for Children, Hounter Hose Publisher, 1995.

Todea-Sahlean Diana, Children’s Carols and the Developing Theoretical Music Skills , Fachportal Pddagogik,
http://www.fachportal-paedagogik.de , Neue Didaktik, 2010, P.110-120
Todea-Sahlean, Diana, Exprimarea prin muzicd. Perspective in realizarea jocurilor muzicale, In Despre culori si desene

didactice, Volum omagial Monica Diaconu, Didactica 6, Argonaut, Cluj-Napoca, 2011.

Todea-Sahlean Diana, Activitdtile de Muzicd si miscare in prenotatie, de la traditie la tehnologia digitald, in volumul
Dezvoltarea stiintelor socio-umane din Romania: intre traditie si digitalizare: paradigme, personalitati, reforme, context
socio-politic si cultural, Colectia Didaxologia nr.4, Presa Universitara Clujeand, 2021, p.115-137.

Todea-Sahlean Diana, (2015) - The Use of the MuseScore Software in Musical E-Learning, pg.88 - 94, Volum:

Conferinta: International Conference on Virtual Learning, Editura Universitatii din Bucuresti.

Todea-Sahlean Diana (2018), Muzicd si didactica educatiei muzicale - suport de curs pentru invdtamantul la

distantd

Vasile Vasile (2004), Metodica educatiei muzicale, Editura muzicala, Bucuresti.

Resurse web:

e http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Pl cadru-

actuale/Primar/1 OMEN 3.371 12.03.2%20013%20%?20privind%20aprobarea%20planurilor-



http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Pl_cadru-actuale/Primar/1_OMEN_3.371_12.03.2%20013%20%20privind%20aprobarea%20planurilor-cadru%20inv_primar%20si%20a%20Metodologiei%20privind%20aplicarea%20planurilor-cadru%20de%20invatamant.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Pl_cadru-actuale/Primar/1_OMEN_3.371_12.03.2%20013%20%20privind%20aprobarea%20planurilor-cadru%20inv_primar%20si%20a%20Metodologiei%20privind%20aplicarea%20planurilor-cadru%20de%20invatamant.pdf

cadru%20inv_primar%20si%20a%20Metodologiei%20privind%20aplicarea%?20planurilor-
cadru%20de%20invatamant.pdf (Planul-cadru de Invatamant pentru invatamantul primar)
http://programe.ise.ro/Actuale/Programeinvigoare.aspx (programe scolare in vigoare)
https://www.manuale.edu.ro/ (manuale scolare)

Free music composition and notation software | MuseScore (program de tehnoredactare muzicald)

Chrome Music Lab (aplicatii de invatare a muzicii in mod interactiv)

Suno (program generativ de creatie muzicala cu inteligentad artificiala conceput pentru a genera melodii realiste
care combinad vocea si instrumentatia sau sunt pur instrumentale).

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei se axeaza pe dezvoltarea competentelor profesionale si a celor transversale in concordanta
cu Sistemul operational al calificarilor din invatamantul superior din Romania, in general si specifice Domeniului
Stiintelor Educatiei in special.

Profesor in invatamantul primar COR 234101/ Profesor in invatamantul prescolar COR 234201/ Educator
puericultor COR 234203

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

capacitatea de a aplica
achizitiile de didactica
predarii muzicii in
diverse situatii de
predare-invatare

- evaluare scrisa

40%

10.5 Seminar/laborator

- capacitatea de a opera cu
elementele
fundamentale de limbaj
muzical

- capacitatea de a concepe
activitati conform
specificului fiecarui
mijloc: auditia, cantecul
sijocul muzical

- nivelul de creativitate in
conceperea de materiale
didactice specifice,
inovative

- capacitatea de a
interpreta vocal si/sau
instrumental piese din
repertoriul de cantece
pentru copii

- evaluare pe parcurs:
analiza produselor
elaborate in baza
sarcinilor
stabilite/atribuite in
prealabil de catre
titularul de curs si
seminar

- examinarea orala: se va
urmari calitatea
interpretdrii cantecelor
pentru copii
stabilite/atribuite in
prealabil de catre
titularul de curs si
seminar

50%

Observatii:

- nota finala este conditionata de participarea la examenul fatad In fata, chiar daca se obtine nota de trecere din realizarea

temelor/ portofoliului

Oficiu

y 10%

10.6 Standard minim de performanta

e Interpretarea corecta de cantece pentru copii alese si repartizate de catre titularul de curs/seminar



http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Pl_cadru-actuale/Primar/1_OMEN_3.371_12.03.2%20013%20%20privind%20aprobarea%20planurilor-cadru%20inv_primar%20si%20a%20Metodologiei%20privind%20aplicarea%20planurilor-cadru%20de%20invatamant.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Pl_cadru-actuale/Primar/1_OMEN_3.371_12.03.2%20013%20%20privind%20aprobarea%20planurilor-cadru%20inv_primar%20si%20a%20Metodologiei%20privind%20aplicarea%20planurilor-cadru%20de%20invatamant.pdf
http://programe.ise.ro/Actuale/Programeinvigoare.aspx
https://www.manuale.edu.ro/
https://musescore.org/ro
https://musiclab.chromeexperiments.com/
https://suno.com/home?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=GF_PR+RT_Search_Brand-Signups_INT_Low-Tier&utm_term=suno&utm_content=738876870429&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwkZm_BhDrARIsAAEbX1Er9M3ERgCI9-r8NFOB-1gZJ62IdvOHFLqU4y8YIiEGTg6eQAzx8AYaAnQJEALw_wcB

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)
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Data completarii:
Aprilie 2025

Data avizarii in departament:
Aprilie 2025

Semnatura titularului de curs
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Semnatura titularului de seminar
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Semnatura directorului de departament
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