FISA DISCIPLINEI

Didactica educatiei fizice si psihomotorii (invdatdmdnt primar si

1. Date despre program

prescolar)

Anul universitar 2025-2026

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiintele educatiei

1.3 Departamentul

Didactica Stiintelor Socio-umane/Stiinte ale Educatiei

1.4 Domeniul de studii

Stiinte ale Educatiei

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studiu / Calificarea

Pedagogia invatamantului primar si prescolar

1.7. Forma de invatamant

Invitimant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

prescolar)

Didactica educatiei fizice si psihomotorii (Invatdmant primar si

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. dr. Prodea
Cosmin

Cod disciplina PLR4429

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Univ. dr. Prodea Cosmin

2.4 Anul de studiu ‘ 3 ‘2.5 Semestrul ‘ 1 ‘2.6. Tipul de evaluare ‘ E ‘ 2.7 Regimul disciplinei DS
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 Din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatdamant 42 Din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp: ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 12
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 7
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala) 4
3.5.5. Examinari 2

3.5.6. Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul) Nu este cazul.

4.1 de curriculum

Nu este cazul

4.2 de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul) Nu este cazul.

5.1 De desfasurare a e Saldde curs dotatd cu aparaturi de videoproiectie
cursului
5.2 Dedesfasurare a e Saldde curs dotatd cu aparaturi de videoproiectie

seminarului/laboratorului




6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

1. Managementul procesului instructiv-educativ si al activitatilor specifice acestuia in Tnvitdmantul
primar si prescolar
Rezultate ale invdtdrii

1.1. Absolventul proiecteaza programe de instruire sau de interventie educationala pentru invatamantul
primar si prescolar in domeniul educatiei fizice si psihomotorii, in scopul realizarii de interventii
educationale cu rol compensator, corectiv, ameliorativ, formativ etc.

1.2. Absolventul proiecteaza activitati educationale si situatii de invatare pentru invagdmantul primar si
prescolar pentru obtinerea unor experiente de invatare benefice educabilului in domeniul educatiei fizice si
psihomotorii

1.3. Absolventul conduce si realizeaza activitati educationale specifice invatamantului primar si prescolar in
domeniul educatiei fizice si psihomotorii, cu respectarea normativitatii didactice, in vederea atingerii
finalitatilor educationale prestabilite

1.6. Absolventul aplica si adapteaza strategiile didactice la particularitatile clasei de elevi/ grupei de
prescolari (particularitati de varsta si individuale, nivel general de pregatire, cunostinte si competente etc.) in
vederea personalizarii instruirii in domeniul educatiei fizice si psihomotorii

1.7. Absolventul poate sa elaboreze modalitdti de diferentiere a instruirii prin adaptarea structurii,
continutului si organizarii activitatilor didactice, a strategiilor didactice si evaluative, la particularitatile
psihofizice de varsta si individuale ale elevilor, in vederea satisfacerii nevoilor lor educationale si sprijinirii lor
in procesul instructiv-educativ, in atingerea potentialului cognitiv in domeniul educatiei fizice si psihomotorii

2. Managementul clasei de elevi si al grupei de prescolari
Rezultate ale invatdrii

2.1. Absolventul asigura gestionarea colectivului de prescolari/ elevi, tinind cont de variabilele care
definesc contextul intern si extern al instruirii (statutul lectiei/ activitatii didactic in sistemul activitatilor
didactice, locul desfasurarii lecti-ei/ activitatii didactice, particularitatile clasei/ grupei, gradul de
interculturalitate, strategiile didactice etc.) in domeniul educatiei fizice si psihomotorii

2.3. Absolventul aplica strategii de adaptare si integrare scolara si sociala a elevilor in mediul educational si
social al institutiei de Invatamant, prin dobandirea unor experiente noi, organizate si complexe, diferite de
cele din familie, care contribuie la dezvoltarea armonioas3, intelectuald, emotionala si fizica a copilului in
domeniul educatiei fizice si psihomotorii

2.6. Absolventul realizeaza demersuri strategice de asigurare a disciplinei in randul elevilor/ prescolarilor prin
respectarea unui de un ansamblu de reguli si norme de comportament impuse de cerintele asociate unei bune
desfasurari a procesului de invatamant si unei bune convietuiri in mediul scolar in domeniul educatiei fizice si
psihomotorii




Rezultate ale invdtdrii

comunicationale proprii

Rezultate ale invatdrii

Competente transversale

formare, respectand normele tipurilor de comunicare implicate

2. Dezvoltarea in carierd si managementul carierei profesionale

formarii si dezvoltarii profesionale si personale continue

1. Comunicarea si cooperarea eficiente in contexte profesionale specifice domeniului stiintelor educatiei

1.1. Absolventul este capabil sd se implice in procese de comunicare interpersonala in cadrul cirora se
realizeaza schimburi interpersonale reciproce de mesaje, semnificatii, decizii, judecati de valoare, stari
afective si influentari referitoare la procesele educationale, cu ajutorul componentelor repertoriilor

1.4. Absolventul este capabil s3 coopereze eficient in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice
desfasurarii proiectelor si programelor din domeniul stiintelor educatiei, cu respectarea normelor de
conduita proprii domeniului educatiei

1.5. Absolventul este capabil sa comunice si sd coopereze in comunititi reale si virtuale de invatare si

1.6. Absolventul poate sa realizeze consilierea, orientarea si asistarea psihopedagogica a diverselor
categorii de persoane si grupuri educationale/ profesionale (prescolari/ scolari mici/ elevi, familii,
profesori, angajati etc.) pentru ameliorarea implicarii acestora in procesele educationale

2.2. Absolventul poate utiliza metode si tehnici eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in vederea

2.3. Absolventul manifesta preocupdri concrete pentru autoinstruire si autoeducatie, dorinta si capacitate de
autoperfectionare continug, in vederea obtinerii unor succese viitoare si a unei deveniri remarcabile

2.5. Absolventul poate sd indeplineasca atributiile profesiei didactice cu responsabilitate, cu respectarea
valorilor, principiilor si normelor specifice, precum si cu respectarea eticii si deontologiei profesionale

2.6. Absolventul este capabil s isi autoevalueze si amelioreze continuu practicilor profesionale si evolutia in
carierd, pentru analizarea critica a propriilor realizari, activitati, performante, rezultate, competente,
comportamente, conduite, trairi afective

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al ® Proiectarea, organizarea, desfisurarea si evaluarea activitatilor
disciplinei didactice la disciplina educatie fizica si sport
7.2 Obiectivele specifice e Formarea unor cunostinte de ordin teoretic, metodologic si practico-

metodic, necesare predarii educatiei fizice scolare

e Formarea capacitatii de a proiecta activitatea didactica desfasurata prin
intermediul lectiilor de educatie fizica

e Formarea unor priceperi si deprinderi de ordin pedagogico-metodic si
organizatoric necesare predarii educatiei fizice

e Contributii la formarea practicii pedagogice si a metodicii pe ramuri sportive

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

Lectia de educatie fizica - notiuni introductive

Prelegere interactiva
Discutii structurate

Caracteristicile lectiei de educatie fizica

Prelegere interactiva

Creativitatea ghidata




Parametrii efortului Prelegere interactivi
Discutii structurate
Structura lectiei de educatie fizica - pe parti Prelegere interactivi
Dezbaterea forum
Structura lectiei de educatie fizica - pe verigi Prelegere interactivi
Dezbaterea forum
Dinamica si determinarea efortului in lectia de educatie fizicd | Prelegere interactiva

Dezbaterea forum

Densitatea in lectia de educatie fizica

Prelegere interactiva
Discutii structurate

Dezvoltarea fizicd in educatia timpurie Algoritmizare
Problematizare
Programa scolara la educatie fizica in ciclul primar Prelegere interactiva

Discutii structurate

Cerinte generale privind elaborarea jocurilor dinamice Prelegere interactivi
Creativitatea ghidata

Cerinte generale privind elaborarea traseelor aplicative Prelegere interactiva
Discutii structurate

Cerinte generale privind elaborarea documentelor de Prelegere interactiva

planificare

Dezbaterea forum

Unitatea de Invatare

Prelegere interactiva
Dezbaterea forum

Evaluarea si evidenta in educatie fizica

Problematizare

Discutii structurate

Bibliografie:

® Badiu, T. - "Teoria si metodica educatiei fizice si sportului” (culegere de teste), Editura Evrika, 1998.

Cobarzan, H., Prodea, C. -

Carstea, G. - "Educatia fizica - teoria si bazele metodicii”, AN.E.F.S,,

»Educatia fizicd - Bazele metodicii”, UBB, Cluj-Napoca, 2004.
Dragnea, A., Bota, A. - "Teoria activitatilor motrice”, E.D.P., Bucuresti, 1999.
Dragnea, A. - "Teoria educatiei fizice si sportului”, E.D.P., Bucuresti, 1999.

Firea, Elena - "Metodica educatie fizice scolare” Bucuresti, 1983
Scarlat, E., Scarlat, M. B, - "Educatia fizica si sport”, E.D.P., Bucuresti, 2002.

Buruc, Maria, - "Teoria si metodica educatiei fizice si sportului” Editura Servo-Sat, Arad, 2000.
Bucuresti, 1998.
Cobarzan, H., Prodea, C. - "Metodica educatiei fizice si sportive scolare”, U.B.B., Curs, Cluj- Napoca, 1999.

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

Lectia de educatie fizica - caracteristici si tipuri de lectii

Copacul ideilor
Discutie dirijata

Mijloace de actionare specifice pentru fiecare parte alectiei de
educatie fizica

Mozaic modificat Conferinta
depresa

Dinamica efortului in lectia de educatie fizica

Jocdidactic (,Mlastina”)
Analiza video

Structuri motrice specifice jocurilor dinamice

Listele de informatii Afisul

Structuri motrice specifice traseelor aplicative

Listele de informatii Afisul

Metodologia Intocmirii documentelor de planificare In educatie
fizica

Creioanele lamijloc Discutie
dirijata Algoritmizare

Criteriile de evaluare in EFS

Problematizare




Bibliografie:

Badiu, T. - "Teoria si metodica educatiei fizice si sportului” (culegere de teste), Editura Evrika, 1998.
Buruc, Maria, - "Teoria si metodica educatiei fizice si sportului” Editura Servo-Sat, Arad, 2000.

Carstea, G. - "Educatia fizica - teoria si bazele metodicii”, AN.E.F.S, Bucuresti, 1998.
Cobarzan, H., Prodea, C. - "Metodica educatiei fizice si sportive scolare”, U.B.B., Curs, Cluj- Napoca, 1999.
Cobarzan, H., Prodea, C. - ,Educatia fizica - Bazele metodicii”, UBB, Cluj-Napoca, 2004.

Dragnea, A, Bota, A. - "Teoria activitatilor motrice”, E.D.P., Bucuresti, 1999.

Dragnea, A. - "Teoria educatiei fizice si sportului”, E.D.P., Bucuresti, 1999.

Firea, Elena - "Metodica educatie fizice scolare” Bucuresti, 1983

Scarlat, E., Scarlat, M. B, - "Educatia fizica si sport”, E.D.P., Bucuresti, 2002.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

analiza functionald a comportamentului din institutiile scolare (antecedente, consecinte; costuri-beneficii)
realizarea de observatii a comportamentelor elevilor

identificarea de solutii pentru problemele observate

identificarea unor strategii metacognitive necesare ingelegerii unor continuturi date

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din nota
finala
10.4 Curs Dobandire cunostintelor Evaluare scrisa 100 %
teoretice specifice
disciplinei
10.5 Seminar/laborator Abordarea teoreticd si practica | Evaluare scris3 0%
a unor structuri motorii la - este necesar calificativul
nivelul invé;éméntului "Admis" pentru accesul In
prescolarsi primar. examen

10.6 Standard minim de performanta

Dobandirea unui pachet minimal de cunostinte teoretice specifice disciplinei.
Adoptarea propriului cod deontologic in concordanta cu spiritul valorilor educatiei moderne.
Referatele care sunt copiate in proportie mai mare de 20% (internet, colegi) vor fi respinse.




11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?

W,
= s Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila
v

an

EDUCATIE
DE CALITATE

(]

Data completarii: . . . a i i i
A ( p 11 Semnitura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
Aprilie 2025

Conf. Univ. dr. Prodea Cosmin
Data avizarii in departament: Semnadtura directorului de departament
Aprilie 2025

Prof. Univ. Dr. Ion Albulescu

———j' 'A_"\ s e

1 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se potrivesc

disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se aplica. Daca nicio
eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".


https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

