FISA DISCIPLINEI
Didactica Domeniului Om si societate (invdatdamant primar si prescolar)

Anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

1.2. Facultatea Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3. Departamentul Didactica stiintelor socio-umane
1.4. Domeniul de studii Stiinte ale Educatiei

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea | Pedagogia Invatamantului primar si prescolar

1.7. Forma de invatamant Invitamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

Didactica Domeniului Om si societate (inviatiméant

2.1. Denumirea disciplinei . .
primar si prescolar)

Codul disciplinei | PLR3621

2.2. Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Trif-Boia Elena Andreea

2.3. Titularul activitatilor de seminar | Lect. univ. dr. Trif-Boia Elena Andreea

2.6. Tipul

2.4. Anul de studiu III | 2.5.Semestrul 5
de evaluare

E | 2.7.Regimul disciplinei | DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe sdptamana 2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect | 1
3.4. Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5. curs 14 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 17
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat (consiliere profesionala)

Examinari 2
Alte activitati 0
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 47

3.8. Total ore pe semestru 75

3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente | Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sald de curs dotatd cu aparatura de videoproiectie; xeroxuri

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului | Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie; xeroxuri

6.1. Competentele specifice acumulate?

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invatarii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se
alege o singura variant3, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.



Competente
profesionale/

esentiale

CP 1. Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice invatamantului primar si prescolar
CP 2. Managementul activitatilor instructiv-educative specifice invatamantului primar si prescolar

CP 3. Managementul clasei de elevi si al grupei de prescolari

Competente
transversale

CT1. Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale

CT2. Dezvoltarea si managementul carierei

6.2. Rezultatele invatarii

1.6. Absolventul cunoaste si valorifica In proiectarea didactica paradigme pedagogice contemporane (de ex.
invatamant centrat pe elev, invatamant centrat pe competente).
1.9. Absolventul cunoaste si valorifica diverse politici educationale, nationale si internationale, care stau la baza

8. proiectarii didactice.
.E 2.1. Absolventul cunoaste si utilizeaza strategii didactice diverse, relevante si care sustin invatarea in randul
& elevilor, prescolarilor si anteprescolarilor.
g 2.7. Absolventul cunoaste curriculumul national pentru invatdmantul primar si prescolar si asigura
© implementarea si adaptarea acestuia.
2.10. Absolventul cunoaste principalele categorii de deficiente si dizabilitati, adaptand strategiile educative in
functie de acestea.
3.4. Absolventul cunoaste si utilizeaza strategii de mediere a conflictelor intre elevi sau prescolari.
1.1. Absolventul planifica formarea graduala a achizitiilor cognitive, socio-emotionale, psihomotrice si valorice
ale elevilor si prescolarilor prin realizarea planificarii calendaristice si prin proiectarea unitatilor de invatare si
a lectiilor/activitatilor didactice.
1.2. Absolventul proiecteaza activitati didactice in cadrul disciplinelor scolare specifice invatamantului primar,
respectand principul centrarii pe formarea competentelor.
'—5' 1.4. Absolventul realizeaza proiecte didactice, pentru invatdamantul primar si prescolar, valorificand diverse
= modele de integrare curriculara.
o= 1.7. Absolventul valorifica resurse si instrumente specifice tehnologiilor informationale si comunicationale
é" pentru eficientizarea procesului de predare-invatare.
2.2. Absolventul adapteaza strategia didactica la specificul cognitiv si socio-emotional al elevilor, prescolarilor
si anteprescolarilor.
2.3. Absolventul utilizeaza strategii pedagogice interactive si incluzive cu elevii si prescolarii.
2.6. Absolventul selecteaza si adapteaza continutul lectiilor si al activitdtilor educative, prin raportare la
specificul invatarii si la finalitatile urmarite.
g‘ @ 1.2. Absolventul este foloseste un repertoriu specific de comunicare cu interlocutori care apartin unor culturi
= g | diferite, promovand comunicarea interculturala.
'c?; % 2.1. Absolventul se documenteaza si identifica oportunitati de formare profesionala continua.
S £ | 2.2. Absolventul formuleaza obiective privind evolutia in carierd si identifica strategii de actiune in acest sens.
2. © | 2.3. Absolventul se autoevalueaz si reflecteaza asupra propriei cariere, identificAnd strategii de reglare si
& ™ | depisire a dificultitilor profesionale.

. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

e Dobandirea unor cunostinte teoretice si practice in vederea -eficientizarii
activitatilor didactice specifice Domeniului Om si societate in Invatdmantul
prescolar si primar.




Utilizarea adecvata a limbajului specific pedagogiei in organizarea predarii
cunostintelor de specialitate.

Insusirea notiunilor specifice disciplinelor din aria curriculard Om si societate.
Operationalizarea corecta a obiectivelor 1n lectii de Educatie civica.

Cunoasterea modalitatilor de integrare a continuturilor ariei curriculare Om si

7.2 Obiectivele specifice societate.

e Operarea cu metodele de predare-invatare specifice disciplinelor din aria
curriculara ,Om si societate”.

e Realizarea de documente
calendaristic3, planificarea unitatii de invatare etc..

e Cunoasterea metodelor si tehnicilor de evaluare a rezultatelor scolare ale elevilor.

scolare precum planul de

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
I. Introducere: prezentarea problematicii Expunerea 1h
cursului si a temelor ce urmeaza a fi analizate; Explicatia
evidentierea obiectivelor ce trebuie atinse la Conversatia
sfarsitul cursului si a formei de examinare;
oferirea bibliografiei.
II. Didactica Educatiei civice si a domeniului Om | Prelegerea 1h
si societate: obiect si tematica. Conversatia euristica
Discutia
Comparatia
III. Rolul Educatiei civice si al activitdtilor din | Conversatia euristica 2h
domeniul Om si societate in educarea elevilor. | Invitarea prin descoperire
Documente curriculare pentru invatdmantul | Comparatia
prescolar si primar (Curriculum pentru educatia | Prelegerea
timpurie a copiilor, Planul de finvatamant, | Problematizarea
Programa scolara, Manualul).
IV. Competente cheie vizate prin studiul Prelegerea 1h
Educatiei civice. Competentele In programele de | Conversatia
Educatie civica, invatdmant primar. Studiul de caz
V. Tehnici de operationalizare a obiectivelor in Prelegerea 1h
lectii de Educatie civica. Explicatia
Conversatia
Studiul de caz
VI. Abordarea integrata a continuturilor in Prelegerea 2h
cadrul ariei curriculare Om si societate. Conversatia euristica
Comparatia
Dialogul
Invitarea prin descoperire
VII. Metode de Invatamant in predarea Educatiei | Prelegerea 1h
civice si a activitatilor din domeniul Om si Conversatia euristica
societate [. Metode traditionale. Comparatia
Studiul de caz
VIII. Metode de invatamant In predarea Educatiei | Prelegerea 1h
civice si a activitatilor din domeniul Om si Conversatia euristica
societate II. Metode moderne. Comparatia
Studiul de caz
IX. Metode de Invatamant in predarea Educatiei Prelegerea 1h
civice si a activitatilor din domeniul Om si Discutia
societate I1I. Metode moderne si jocuri didactice. | Demonstratia
Conversatia
X. Mijloace de invatamant: mijloace traditionale; | Conversatia 1h
mijloace moderne. Prelegerea
Demonstratia
XI. Proiectarea lectiei de Educatie civica Expunere 1h
Conversatie

planificarea




Studiul de caz

XII. Evaluarea cunostintelor, priceperilor si
deprinderilor. Forme, modalitati si tehnici de

Expunere 1h
Conversatie euristica

evaluare. Studiul de caz
Bibliografie:
1. Ainley, John; Friedman, Tim, The role of civic participation in national and school curricula, 1 ianuarie 2012,

w N

O ONo

11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.

19.

Annual Meeting of the American Educational Research Association in Vancouver, 13-17 April 2012.

Albulescu, Ion; Albulescu, Mirela Predarea si invatarea disciplinelor socio-umane, Polirom, Iasi, 2000.

Bolovan, Sorina Paula Didactica istoriei. Noi orizonturi in predarea, invatarea si evaluarea istoriei prin metode
active, P.U.C., Cluj-Napoca, 2007.

Booth, A.; Booth, ], Tnvéyarea activa In domeniul istoriei si stiintelor sociale, Cluj-Napoca, 2000.

Capitd, Laura; Capitd, Carol Tendinte in Didactica istoriei, Paralela 45, Pitesti, 2005.

Capitd, Laura Didactica istoriei. Suport de curs, Neptun, 2013.

Cerghit, I. Metode de invatamant, Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti, 1976.

Cucos, Constantin Pedagogie, Polirom, lasi, 2022.

Evaluarea competentelor civice ale elevilor. Exemple de bune practici, coord. Corina Leca, Centrul Roman pentru
Educatie si Dezvoltare Umana, 2004.

. Fox Eades, Jennifer M. Classroom Tales. Using Storytelling to Build Emotional, Social and Academic Skills across

the Primary Curriculum, Jessica Kingsley Publishers, 2006.

Gagné, Robert M. Conditiile invatarii, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2002.

Herrmann, Eve, Activitatile mele Montessori. Timpul, ed. Gama, 2015.

Ionesecu,1 Miron Demersuri creative in predare si invatare, P.U.C., Cluj-Napoca, 2000.

Kieran Egan, Imaginatia in predare si invatare, Bucuresti, 2008.

Nicolescu, Basarab, Transdisciplinaritatea. Manifest, lasi, 2007.

Okon, Wincenty Invitdmantul problematizat in scoala contemporani, trad. Constantin Geambasu, Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1978.

Recomandarea 12 (2002) a Comitetului Ministrilor catre statele membre cu privire la educatia pentru cetadtenie
democratica.

Stamatescu, Mihai; Capita, Carol; Capita, Laura, Predarea istoriei si educatia civica, Program postuniversitar de
conversie profesionald pentru cadrele didactice din mediul rural, 2007.

Yoldas, Ozlem, Civic Education and Learning Democracy: Their Importance for Political Participation of Young
People, in Procedia - Social and Behavioral Sciences, 1 februarie 2015, pp. 544-549.

20. Vogler, ]. (coord), Evaluarea in invatamantul preuniversitar, Editura Polirom, lasi, 2000.

Documente curriculare:

1. Planul-cadru de invatamant pentru clasa a I1I-a si a [V-a. Vezi www.edu.ro.
2. Curriculum pentru educatia timpurie a elevilor, 2019. Vezi www.edu.ro.

3. Programa scolara pentru clasele a Ill-a si a IV-a. Educatie civica, Bucuresti, 2014. Vezi www.edu.ro.

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
I. Prezentarea temelor aferente activitatii de Expunerea 1h
seminar; anuntarea modalitatii de desfasurarea | Conversatia
acestuia.
II. Dezvoltarea competentelor emotionale si Conversatia 1h
sociale ale prescolarilor. Caracteristici generale. Expunerea
Jocuri si activitati prin intermediul carora Dialogul
dezvoltam competentele emotionale si sociale Demonstratia cu ajutorul

mijloacelor audio-vizuale

Comparatia
[T Nevoia de disciplina si de autodiscipling, Conversatia 2h
expectante adecvate privind formarea Dialogul
comportamentului elevilor; strategii de Demonstratia cu ajutorul
disciplinare mijloacelor audio-vizuale

Comparatia
IV. Sugestii metodologice privind abordarea | Conversatia 3h
continuturilor in fnvatdmantul prescolar si | Demonstratia cu ajutorul
primar mijloacelor audio-vizuale
V. Raporturile cu ceilalti. Despre stereotipii, | Conversatia 2h
prejudecati si discriminare. Masuri de combatere | Expunerea
a discriminarii in scoli Invitarea prin descoperire



http://www.edu.ro/

VI. Problema drepturilor si a obligatiilor Demonstratia cu ajutorul 1h
copilului. Conventia ONU cu privire la drepturile | mijloacelor audio-vizuale
copiilor
VII. Dezvoltarea competentelor civice cu ajutorul | Conversatia 1h
literaturii pentru copii Dialogul

Problematizarea
VIII. Exercitii de proiectare a unitatii de invatare | Expunerea 1h
la Educatie civica Dialogul

Problematizarea

Invitarea prin descoperire
IX. Exercitii de proiectare a testelor de evaluare Conversatia 1h
la disciplina Educatie civica Dialogul

Expunerea
X. Teme de dezbatere: Conversatia 1h
- studentii se vor implica In dezbaterea unei Dialogul
teme controversate de educatie civica; stabilirea
acesteia se va face de comun acord.

Bibliografie:

1. Albulescu, lon, Educatie si morald, Eikon, Cluj-Napoca, 2008.

2. ldem, Cetdtenia democraticd: o provocare pentru educatie, Casa Cartii de Stiinta, 2004.

3. Audigier Francois, Teaching aboud society passing on values : elementary law in civic education, Strasbourg, 1993.

4. Birzea, Cezar, Manual pentru asigurarea calitdtii educatiei pentru cetdtenie democraticd in scoald, UNESCO,
Bucuresti, 2005.

5. Bolovan, Sorina Paula Didactica istoriei, Cluj-Napoca, 2007.

6. Bunescu, Vasile, Educatia morald si formarea personalitdtii. Fundamente psihopedagogice, in Revista de pedagogie
nr. 6-7-8 / 1991.

7. Bunescu, Vasile, Metode de educatie morald, in Tribuna inv. nr.4 / 1992.

8. Conventia cu privire la drepturile copilului, Bucuresti, 2010.

9. Curriculum pentru invdtdmantul prescolar (3-6/7 ani), MECT, 2008.

10. Drepturile copiilor pe intelesul lor. Editie ilustratd si comentatd de copii, UNICEF.

11. Evaluarea competentelor civice ale elevilor. Exemple de bune practici, coord. Corina Leca, Centrul Roman pentru

Educatie si Dezvoltare Umana, 2004.

12. Felezeu, Calin Didactica istoriei, Cluj-Napoca, 2004.

13. Haynes, Bruce, Patriotism and Citizenship Education, Blackwell, 2009.

14. Lawton, Denis; Jo Cairns; Gardner, Roy, Education for Citizenship, Continuum, Londra, New York, 2000.

15. Programa scolard pentru disciplina Educatie civicd, Bucuresti, 2014. www.edu.ro.

16. Recomandarea 12 (2002) a Comitetului Ministrilor catre statele membre cu privire la educatia pentru cetatenie

democratica.

17. Planul cadru pentru invdatadmantul primar, Anexa la OMEN nr. 3371, din 12 martie 2013.

18. Sarivan, Ligia; Horga,Irina; Tesileanu, Angela; Capita, Carol; Mandrut, Octavian, Didactica ariei curriculare ,0Om si

societate”, MEN, Proiect pentru Tnvéjcéméntul rural, 2005.

19. Ulrich, Catilina, EDUCATIE CIVICA. Perspective teoretice si aborddri aplicative, Ed. Univ. Bucuresti, 2007.

20. Zoltan, Ambrus, Cultura moral-civicd in scoli in contextul globalizarii si tranzitiei, PUC, 2004.

21. Idem, Programe educationale : activitati si metode de grup pentru formarea moralitatii si civismului elevilor, PUC,

2004.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei raspunde asteptarilor reprezentantilor comunitatii epistemice, a asociatiilor profesionale si a
angajatorilor reprezentativi din domeniu.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

Acuratetea stiintifica a

. . ; 509
continuturilor si %

Examen scris



http://www.edu.ro/

aplicabilitatea practica a
acestora

Prezentarea unei teme de
seminar si redactarea unui
referat, respectand
cerintele anuntate.

T T . 50%
Interventii pertinente pe Portofoliu
parcursul orelor de
seminar; participarea la
dezbaterile finale

10.5 Seminar

10.6 Standard minim de performanta

e Operarea cu conceptele specifice disciplinei.
e Aplicabilitatea practica a continuturilor.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?

W,
; s Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

an

16 PAGE, JUSTITIE
SHINSTITUTH
EFICIENTE

3

y,

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
28 Martie 2025

Lect. Elena Andreea Trif-Boia Lect. Elena Andreea Trif-Boia
Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament

Aprilie 2025
.—-—:j 3 "A_"’\ S —_—

—

Z Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

