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1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatamant superior Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca
1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale educatiei
1.3. Departamentul Stiinte ale Educatiei

1.4. Domeniul de studii Stiinte ale Educatiei

1.5. Ciclul de studii Master

1.6. Programul de studii Consiliere scolara si in cariera

1.7. Forma de invatimant Invataimant cu frecventi

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Managementul dificultatilor de invatare Codul disciplinei | PMR4159
noncategoriale si tranzitorii

2.2. Titularul activitatilor de curs — Coordonatorul de Prof. univ. dr. habil. Horatiu Catalano

disciplina

2.3. Titularul activitatilor de seminar Prof. univ. dr. habil. Horatiu Catalano

2.4. Anul de studiu 2.5. Semestrul 2.6. Tipul de evaluare 2.7.Regimul

11 111 E L DA

disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptimana 3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar 2
34. Total ore pe semestru 42 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6.seminar 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activititi de autoinstruire (AI) ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 30
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
3.5.3. Pregitire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 44
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala) 2
3.5.5. Examinari 2
3.5.6. Alte activitati -
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 108

3.8. Total ore pe semestru (numar ECTS x 25 de ore) 150

3.9. Numirul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Parcurgerea disciplinei Management educational, in cadrul programului masteral,
precum curriculum si a disciplinelor de nivel licenta Fundamentele pedagogiei si Teoria si
metodologia curriculum-ului (studiate in anul I).

4.2. de competente Capacitati de organizare, structurare logicd si transpunere psihopedagogica a
continuturilor predarii si invatarii potrivit particularitatilor de varsta si individuale ale
elevilor si nivelului achizitiilor anterioare ale acestora.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu tabla, videoproiector si laptop

5.2. de desfasurare a seminarului Sala de seminar dotata cu tabla, videoproiector, laptop, flipchart

6. Competente
6.1. Competente specifice acumulate’



Competente CP1. Consilierea scolari si asistentd psihopedagogica a elevilor

profesionale CP2. Gestionarea relatiei de consiliere (consilier scolar - persoana consiliata)
CP3. Consilierea psihopedagogica a cadrelor didactice

Competente CT1. Independenta si responsabilitate profesionala

transversale CT2. Dezvoltare profesionala si personala continua

6.2. Rezultatele invitarii

Cunostinte

Studentul cunoaste: (1) si aplica metode de consiliere scolara de grup pentru elevii aflati in
dificultate; (2) si foloseste diverse instrumente de evaluare a dezvoltarii cognitive si
socioemotionale a elevilor; (3) si valorifica metode de comunicare verbald, non-verbala si
paraverbala adaptate caracteristicilor persoanei consiliate; (4) si valorificd strategii de
invatare pe tot parcursul vietii; (5) si detine strategii de reglare si control al stresului
profesional si personal.

Aptitudini

Studentul este capabil (1) si elaboreze si sa aplice programe de consiliere scolara si asistenta
psihopedagogica pentru recuperarea dificultatilor de invétare ale elevilor;

(2) sa utilizeze tehnici avansate de consiliere a elevilor cu comportamente dezadaptative si a
emotii disfunctionale; (3) sd aplice strategii de consiliere scolarad pentru sustinerea invatarii
eficiente si pentru formarea competentelor cheie; (4) sa utilizeze strategii de consiliere
scolara pentru asigurarea starii de bine a elevilor; (5) de a promova autenticitatea si
onestitatea In relatia profesionala cu persoanele consiliate; (6) sd manifeste empatie in
activitatea de consiliere; (7) sd organizeze independent si responsabil programul de
consiliere scolara si asistentd psihopedagogica; (8) sa actioneze proactiv in identificarea
problemelor de ordin cognitiv, emotional si social cu care se confrunta elevii; (9) a coopera
eficient in echipe de lucru profesionale interdisciplinare; (10) sa realizeze analize reflexive si
critice ale propriei activitati profesionale; (11) sa analizeze critic-constructiv problematicile
fundamentale din domeniul consilierii scolare si al asistentei psihopedagogice; (12) sa
identifice teme de cercetare educationala pentru dezvoltarea continud a domeniului
consilierii scolare si asistentei psihopedagogice.

Responsabilititi
si autonomie

Studentul are capacitatea de (1) a elabora si implementa activitati de consiliere

scolara si asistenta psihopedagogica pentru facilitarea adaptarii elevilor la cerintele scolii;

(2) aplicd metode si instrumente specifice de consiliere si orientare scolara si profesionala a
elevilor; (3) a asculta activ persoanele aflate in dificultate si de a lua decizii personalizate in
gestionarea relatiei de consiliere; (4) a stabili obiectivele si sarcinile de consiliere si le
impartaseste cu persoana consiliatd; (5) a acorda sprijin cadrelor didactice pentru
dezvoltarea si imbunatatirea activitatii profesionale; (6) a dezvolta programe de supervizare
emotionald a cadrelor didactice, monitorizand starea de bine a acestora; (7) a dezvolta
programe de consiliere pentru managementul stresului cadrelor didactice; (7) a dezvolta
programe de consiliere a cadrelor didactice pentru rezilientd, adaptare la schimbare si
cresterea tolerantei la frustrare; (8) a dezvolta si a aplica strategii de consiliere de grup a
cadrelor didactice; (9) de a concepe independent si responsabil programe si proiecte de
consiliere scolara si asistentd psihopedagogicd; (10) de a lua decizii In mod independent si
responsabil cu privire la obiectivele si prioritatile de consiliere scolard si asistentd
psihopedagogica; (11) a dezvolta practici profesionale, respectand principiile eticii si
deontologiei profesionale; (12) a reflecta asupra propriei cariere si a identifica strategii de
dezvoltare a carierei si de optimizare a practicilor profesionale.

Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invatarii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se alege o
singura variants, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al

disciplinei Facilitarea unor experiente de invatare bazate pe demersuri de aplicare,
exersare, elaborare, descoperire, nuantare, aprofundare a cunostintelor si
achizitiilor legate de fenomenul actual si deosebit de complex al
dificultatilor de invatare.

7.2. Obiectivele specifice

Insusirea de citre studenti a unor aspecte de ordin practic, care si le
faciliteze eventuale experiente de Invatare.

[lustrarea unor studii de caz care sda se constituie In suporturi practic-
actionale, metodologice si, deopotriva, elemente de fundamentare teoretica
pentru demersurile didactice Intreprinse de practicieni.




8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
Invitarea umani - conceptualiziri, taxonomii, modele Prelegere Valorificarea
Structura invatarii, formele invatarii, factorii cognitivi si noncognitivi cunostintelor
ai Invatarii in scoala masteranzilor in
Abordari sincronice si diacronice ale dificultitilor de Invatare Expunere contexte noi de
Taxonomiile si etiologia dificultatilor de Invatare si specifice elevilor | Dezbatere invitare

cu intelect din sfera normalitatii

Managementul dificultatilor de invatare Prelegere
Modele de planuri de interventie educationald pentru inlaturarea
dificultatilor de invatare
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8.2. Seminar Metode de "

. Observatii

predare-invitare ’

Invitarea scolari - sursi si mecanism al dezvoltarii Explicatia Valorificarea

Problematica generali a dificultatilor de Invatare cunostintelor

Formele de baza ale Invatarii Problematizarea masteranzilor In

Stilurile de Invatare si performanta scolard contexte noi de

Dificultatile de invatare - precizari terminologice Problematizarea invatare

Scurt istoric al abordarii dificultitilor de invatare

Abordarea psihopedagogica a dificultatilor de invatare Studiul de caz

Implicatii la nivelul diferitelor componente ale personalitétii

Caracteristicile elevilor cu dificultati de Invatare Conversatia euristica

Modele de planuri de interventie educationald pentru inlaturarea | Studiul de caz
dificultatilor de Tnvatare
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Referinte din notitele de la curs si din
recomandarile bibliografice

10.5. Seminar | Valorificarea experientei personale Evaluare orala 15%
Participare nemijlocitd la activitatea didactica | Portofoliu 15%

si de cercetare
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e delimitari conceptuale de specialitate
e operationalizarea termenilor-cheie
e sustinerea a cel putin un referat sau proiect de cercetare in fata colegilor
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potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se aplica.
Daca nicio etichetd nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplica.".
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