
 

 
FIŞA DISCIPLINEI 

Dezvoltarea profesională și managementul carierei 

Anul universitar 2025-2026 

 
1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeș-Bolyai din Cluj Napoca 
1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale educaţiei 
1.3. Departamentul Științe ale Educației 
1.4. Domeniul de studii Științe ale Educației 
1.5. Ciclul de studii Master 
1.6. Programul de studii Consiliere școlară și în carieră 
1.7. Forma de învățământ Învățământ cu frecvență 

 
2. Date despre disciplină  

2.1. Denumirea disciplinei Managementul dificultăţilor de învăţare 
noncategoriale și tranzitorii 

Codul disciplinei PMR4159 

2.2. Titularul activităților de curs – Coordonatorul de 
disciplină 

Prof. univ. dr. habil. Horaţiu Catalano 

2.3. Titularul activităților de seminar  Prof. univ. dr. habil. Horaţiu Catalano 

2.4. Anul de studiu 
II 

2.5. Semestrul 
III 

2.6. Tipul de evaluare 
E 

2.7. Regimul 
disciplinei 

DA 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

 
    4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Parcurgerea disciplinei Management educațional, în cadrul programului masteral, 
precum curriculum şi a disciplinelor de nivel licență Fundamentele pedagogiei şi Teoria şi 
metodologia curriculum-ului (studiate în anul I). 

4.2. de competențe Capacități de organizare, structurare logică şi transpunere psihopedagogică a 
conţinuturilor predării şi învăţării potrivit particularităţilor de vârstă şi individuale ale 
elevilor şi nivelului achiziţiilor anterioare ale acestora. 

    
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfășurare a cursului Sală de curs dotată cu tablă, videoproiector şi laptop 
5.2. de desfășurare a seminarului Sală de seminar dotată cu tablă, videoproiector, laptop, flipchart 

 
6. Competențe 
6.1. Competenţe specifice acumulate¹ 

3.1. Număr de ore pe săptămână 3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar 2 

3.4. Total ore pe semestru 
 

42 din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar 28 

Distribuţia fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 
3.5.1. Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe (AI) 30 
3.5.2. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 30 
3.5.3. Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri  44 
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesională) 2 
3.5.5. Examinări 2 
3.5.6. Alte activități  - 
3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 108 
3.8. Total ore pe semestru (număr ECTS x 25 de ore) 150 
3.9. Numărul de credite 6 



Competențe 
profesionale 

CP1. Consilierea şcolară şi asistenţă psihopedagogică a elevilor 
CP2. Gestionarea relației de consiliere (consilier școlar – persoană consiliată) 
CP3. Consilierea psihopedagogică a cadrelor didactice 

Competențe 
transversale 

CT1. Independență și responsabilitate profesională 
CT2. Dezvoltare profesională și personală continuă 

 
     6.2. Rezultatele învățării 

Cunoștințe 

Studentul cunoaște: (1) și aplică metode de consiliere școlară de grup pentru elevii aflați în 
dificultate; (2) și folosește diverse instrumente de evaluare a dezvoltării cognitive și 
socioemoționale a elevilor; (3) și valorifică metode de comunicare verbală, non-verbală și 
paraverbală adaptate caracteristicilor persoanei consiliate; (4) și valorifică strategii de 
învăţare pe tot parcursul vieții; (5) și deține strategii de reglare și control al stresului 
profesional și personal. 

Aptitudini 

Studentul este capabil (1) să elaboreze şi să aplice programe de consiliere şcolară şi asistenţă 
psihopedagogică pentru recuperarea dificultăților de învățare ale elevilor; 
 (2) să utilizeze tehnici avansate de consiliere a elevilor cu comportamente dezadaptative și a 
emoții disfuncționale; (3) să aplice strategii de consiliere școlară pentru susținerea învățării 
eficiente și pentru formarea competențelor cheie; (4) să utilizeze strategii de consiliere 
școlară pentru asigurarea stării de bine a elevilor; (5) de a promova autenticitatea și 
onestitatea în relația profesională cu persoanele consiliate; (6) să manifeste empatie în 
activitatea de consiliere; (7) să organizeze independent și responsabil programul de 
consiliere școlară și asistență psihopedagogică; (8) să acționeze proactiv în identificarea 
problemelor de ordin cognitiv, emoțional și social cu care se confruntă elevii; (9) a coopera 
eficient în echipe de lucru profesionale interdisciplinare; (10) să realizeze  analize reflexive şi 
critice ale propriei activități profesionale; (11) să analizeze critic-constructiv problematicile 
fundamentale din domeniul consilierii şcolare şi al asistenţei psihopedagogice; (12) să 
identifice teme de cercetare educaţională pentru dezvoltarea continuă a domeniului 
consilierii şcolare şi asistenţei psihopedagogice.  

Responsabilități 
și autonomie 

Studentul are capacitatea de (1) a elabora și implementa activități de consiliere 
şcolară şi asistenţă psihopedagogică pentru facilitarea adaptării elevilor la cerințele școlii;  
(2) aplică metode şi instrumente specifice de consiliere și orientare școlară și profesională a 
elevilor; (3) a asculta activ persoanele aflate în dificultate și de a lua decizii personalizate în 
gestionarea relației de consiliere; (4) a stabili obiectivele și sarcinile de consiliere și le 
împărtășește cu persoana consiliată; (5) a acorda sprijin cadrelor didactice pentru 
dezvoltarea și îmbunătățirea activității profesionale; (6) a dezvolta programe de supervizare 
emoțională a cadrelor didactice, monitorizând starea de bine a acestora; (7) a dezvolta 
programe de consiliere pentru managementul stresului cadrelor didactice; (7) a dezvolta 
programe de consiliere a cadrelor didactice pentru reziliență, adaptare la schimbare și 
creșterea toleranței la frustrare; (8) a dezvolta și a aplica strategii de consiliere de grup a 
cadrelor didactice; (9) de a concepe independent și responsabil programe și proiecte de 
consiliere școlară și asistență psihopedagogică; (10) de a lua decizii în mod independent și 
responsabil cu privire la obiectivele și prioritățile de consiliere școlară și asistență 
psihopedagogică; (11) a dezvolta practici profesionale, respectând principiile eticii şi 
deontologiei profesionale; (12) a reflecta asupra propriei cariere și a identifica strategii de 
dezvoltare a carierei și de optimizare a practicilor profesionale. 

 Se poate opta pentru competențe sau pentru rezultatele învățării, respectiv pentru ambele. În cazul în care se alege o 
singură variantă, se va șterge tabelul aferent celeilalte opțiuni, iar opțiunea păstrată va fi numerotată cu 6. 

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 
7.1. Obiectivul general al disciplinei Facilitarea unor experienţe de învăţare bazate pe demersuri de aplicare, 

exersare, elaborare, descoperire, nuanţare, aprofundare a cunoştinţelor şi 
achiziţiilor legate de fenomenul actual si deosebit de complex al 
dificultăţilor de învăţare. 

7.2. Obiectivele specifice Însuşirea de către studenţi a unor aspecte de ordin practic, care să le 
faciliteze eventuale experienţe de învăţare. 
Ilustrarea unor studii de caz care să se constituie în suporturi practic- 
acţionale, metodologice şi, deopotrivă, elemente de fundamentare teoretică 
pentru demersurile didactice întreprinse de practicieni. 



 
8. Conținuturi 

8.1. Curs Metode de predare Observații 
Învăţarea umană – conceptualizări, taxonomii, modele  
Structura învăţării, formele învăţării, factorii cognitivi şi noncognitivi 
ai învăţării în şcoală 

Prelegere Valorificarea 
cunoștințelor 

masteranzilor în 
contexte noi de 

învățare 
Abordări sincronice şi diacronice ale dificultăţilor de învăţare Expunere 
Taxonomiile și etiologia dificultăţilor de învăţare şi specifice elevilor 
cu intelect din sfera normalităţii 

Dezbatere 

Managementul dificultăţilor de învăţare 
Modele de planuri de intervenţie educaţională pentru înlăturarea 
dificultăţilor de învăţare 

Prelegere 
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8.2. Seminar Metode de 

predare-învățare 
Observații 

Învăţarea şcolară – sursă şi mecanism al dezvoltării 
Problematica generală a dificultăţilor de învăţare 

Explicația Valorificarea 
cunoștințelor 

masteranzilor în 
contexte noi de 

învățare 

Formele de bază ale învăţării 
Stilurile de învăţare şi performanţa şcolară 

Problematizarea 

Dificultăţile de învăţare – precizări terminologice 
Scurt istoric al abordării dificultăţilor de învăţare 

Problematizarea 

Abordarea psihopedagogică a dificultăţilor de învăţare 
Implicaţii la nivelul diferitelor componente ale personalităţii 

Studiul de caz 

Caracteristicile elevilor cu dificultăţi de învăţare Conversaţia euristică 
Modele de planuri de intervenţie educaţională pentru înlăturarea 
dificultăţilor de învăţare 

Studiul de caz 
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