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1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3. Departamentul Stiinte ale Educatiei

1.4. Domeniul de studii Stiinte ale Educatiei

1.5. Ciclul de studii Master

1.6. Programul de studii / Calificarea | Consiliere scolara si asistenta psihopedagogicdConsiliere scolara si in cariera

1.7. Forma de invatamant Cu frecventa

2. Date despre disciplina

Strategii si programe de dezvoltare socio-

2.1. Denumirea disciplinei Codul disciplinei | 4155

emotionala
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Dana Opre
2.3. Titularul activitatilor de seminar | Conf. univ. dr. Dana Opre
2.4. Anul de studiu | 2.5.Semestrul | 2 2.6. Tipul E | 2.7. Regimul disciplinei DA

de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de Invatamant 42 din care: 3.5. curs 14 | 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 25
Documentare suplimentara in bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 13
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat (consiliere profesionala)
Examinari 2
Alte activitati 1
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 58
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numairul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Psihologie generald, Psihologie educationala

Capacitatea de transfer si adaptare a cunostintelor de psihologie si pedagogie la diverse categorii

4.2. de competente . PR . . 9
P § de situatii intalnite in practica educationala

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 50 locuri, calculator si videproiector, tabla

Sala de curs cu minim 25 locuri, calculator si videproiector, tabla,
flipchart, instrumente de scris

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului



EDU
Typewriter
/Consiliere școlară și în carieră


6.1. Competentele specifice acumulate?

Competente
profesionale/esentiale

Consilierea scolara si asistenta psihopedagogica a elevilor
Gestionarea relatiei de consiliere (consilier scolar - persoana consiliata)
Consilierea psihopedagogica a cadrelor didactice

Competente
transversale

Independenta si responsabilitate profesionala
Dezvoltare profesionala si personala continua

6.2. Rezultatele invatarii

% Studentul cunoaste si aplica metode de consiliere scolara de grup pentru elevii aflati in dificultate.
2, Studentul cunoaste si valorifica metode de comunicare verbald, non-verbala si paraverbala adaptate
g caracteristicilor persoanei consiliate.
3 Studentul cunoaste si valorifica strategii de Invatare pe tot parcursul vietii.
Studentul este capabil sa elaboreze si implementeze activitati de consiliere scolara si asistenta
psihopedagogica pentru facilitarea adaptarii elevilor la cerintele scolii.
- Studentul este capabil sa elaboreze si aplice programe de consiliere scolara si asistenta psihopedagogica
5 pentru recuperarea dificultatilor de invatare ale elevilor.
_§ Studentul este capabil sa utilize tehnici avansate de consiliere a elevilor cu comportamente dezadaptative si a
° emotii disfunctionale.
< Studentul este capabil sa utilizeze strategii de consiliere scolara pentru asigurarea starii de bine a elevilor.
Studentul este capabil sa manifeste empatie 1n activitatea de consiliere.
Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru a stabili obiectivele si sarcinile de consiliere si le
impartdseste cu persoana consiliata.
Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru a promova autenticitatea si onestitatea in relatia
profesionala cu persoanele consiliate.
Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru a acorda sprijin cadrelor didactice pentru dezvoltarea
;c:c" o si Imbunatatirea activitatii profesionale.
= E Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru a dezvolta programe de consiliere a cadrelor
.'.§ S didactice pentru rezilientd, adaptare la schimbare si cresterea tolerantei la frustrare.
28 Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru a acorda sprijin cadrelor didactice pentru dezvoltarea
g = | abilitdtilor de comunicare si relationare cu elevii si cu parintii acestora.
% @ | Studentul are capacitatea de a concepe independent si responsabil programe si proiecte de consiliere scolara
~ si asistentd psihopedagogica.
Studentul are capacitatea de a lua decizii in mod independent si responsabil cu privire la obiectivele si
prioritatile de consiliere scolara si asistenta psihopedagogica.
Studentul are capacitatea de a actiona proactiv in identificarea problemelor de ordin cognitiv, emotional si
social cu care se confruntad elevii.

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invatarii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se
alege o singura varianta, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu
6.



7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

« Dezvoltarea capacitatii de a proiecta, implementa si evalua programe

7.1 Obiectivul general al de preventie a problemelor socio- emotionale si comportamentale,
disciplinei bazate pe principiile teoriei rational-emotive si comportamentale
(REBT).

= Studentii vor opera cu conceptele specifice consilierii de tip REBT

» Studentii vor aplica tehnici si strategii de preventie si interventie de
tip REBT 1la copii si adolecenti (programe EREC- Educatie Rational
Emotiva si Comportmentald), atat la nivel individual cét si la nivel de
grup

» Studentii vor proiecta activitati si programe de preventie bazate pe
principiile teoriei rational emotive si comportamentale

7.2 Obiectivele specifice

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

Prelegere interactiva, dezbatere,
Abilitatile socio-emotionale - definire si modele | invatare in echip3,
brainstorming.

Prelegere interactiva, dezbatere,
invatare in echipa,
brainstorming.

Caracteristici ale dezvoltarii cognitive la copii si
adolescenti

Prelegere interactiva, dezbatere,
invatare in echipa,
brainstorming.

Caracteristici ale dezvoltarii abilitatilor socio-
emotionale la copii si adolescenti

Prelegere interactiva, dezbatere,

Teoria rational emotiva si comportamentala in . N .
invatare in echip3,

practica educationala - fundamente si principii

brainstorming.
Educatia rational emotiva si comportamentala -
Autoreglarea emotionala Prelegere interactiva, dezbatere,
Rational vs irational invatare in echipa,
Emotii functionale vs disfunctionale brainstorming.

Prelegere interactiva, dezbatere,
Modelul ABC cognitiv invatare in echipa,
brainstorming.

Prelegere interactiva, dezbatere,
invatare in echip3,
brainstorming.

Disputarea credintelor irationale

Prelegere interactiva, dezbatere,
invatare in echips,
brainstorming.

Programe de dezvoltare a abilitatilor socio-
emotionale la copii si adolescenti

Prelegere interactiva, dezbatere,
invatare in echipa,
brainstorming.

Principii etice in consilierea psihoeducationala:
competentd profesionala si integritate

Bibliografie
Kallay, E., Stefan, C., (2011). Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la prescolari
ghid practic pentru educatori. Ed. ASCR

Opre, A., Buzgar, R. (2019). SELF kit: program de consiliere rational- emotiva si comportamentala. In Enea V. Interventii

psihologice in scoala. Manualul consilierului scolar Polirom, 2019.

Opre, A. (coord si autor). (2018). Dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale in copilarie si adolescenta. Ed. Alpha, MDN,




Bucuresti.

Opre, D. (2022) - Suport de curs Strategii si programe de dezvoltare a abilitatilor socio-emotionale
Opre, D. (2020). Factori non-cognitivi ai succesului scolar. in Sinteze de pedagogie generald, coord. Albulescu, I.,

Catalono, H., DPH, Bucuresti.

Vernon, A. (2004). Consilierea in scoala: dezvoltarea inteligentei emotionale prin educatie rational-emotiva si
comportamentala. Cluj-Napoca: Editura ASCR.

Bibliografie optionala:
Knaus, W. (2004). Rational Emotive Education: Tends and directions. Romanian Journal of Cognitive and Behavioral

Psychotherapies, 4 (1), 8-22.

Opre, A, 2012 (coord) , Damian, L., Ghimbulut, O, Giba, R, Macavei, B, Ormenisan-calbaza, M:, Rebega, O, Vaida,S. (2010). Lumea lui
SELF. Povesti pentru dezvoltarea socio-emotionald a copiilor prescolari. Editura ASCR

Vernon, A. (2004). Consilierea In scoala: dezvoltarea inteligentei emotionale prin educatie rational-emotiva si

comportamentala. Cluj-Napoca: Editura ASCR.

Waters, V. (2003). Povesti rationale pentru copii. Cluj-Napoca: Editura ASCR.

I Nota: din lucrdrile mentionate mai sus, este obligatorie parcurgerea doar a capitolelor aferente temelor predate la
curs si seminar.

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

Abilitatile socio-emotionale -practici
educationale nationale si internationale in | Prelegere interactivi, dezbatere,

domeniul  dezvoltdrii  abilititilor  socio- | Invatare in echip,
emotionale brainstorming.

Prelegere interactiva, dezbatere,

Principii ale educatiei rational -emotive si . N .
invatare in echip3,

comportamentale . .
brainstorming.
Emotii functionale-emotii disfunctionale - Prelegere interactiva, dezbatere,
aplicatii invatare in echip3,
brainstorming.

Prelegere interactiva, dezbatere,
invatare in echipa,
brainstorming.

Strategii si stiluri de disputare a gandurilor
irationale

Prelegere interactiva, dezbatere,
invatare in echip3,
brainstorming.

Strategii si instrumente de dezvoltare socio-
emotionala

Bibliografie
Kallay, E., Stefan, C., (2011). Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la prescolari
ghid practic pentru educatori. Ed. ASCR

Opre, A., Buzgar, R. (2019). SELF kit: program de consiliere rational- emotiva si comportamentala. In Enea V. Interventii

psihologice in scoala. Manualul consilierului scolar Polirom, 2019.

Opre, A. (coord si autor). (2018). Dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale in copilarie si adolescenta. Ed. Alpha, MDN,

Bucuresti.




Opre, D. (2022) - Suport de curs Strategii si programe de dezvoltare a abilitatilor socio-emotionale
Opre, D. (2020). Factori non-cognitivi ai succesului scolar. in Sinteze de pedagogie generald, coord. Albulescu, I,

Catalono, H., DPH, Bucuresti.

Vernon, A. (2004). Consilierea In scoala: dezvoltarea inteligentei emotionale prin educatie rational-emotiva si
comportamentala. Cluj-Napoca: Editura ASCR.

Bibliografie optionala:

Knaus, W. (2004). Rational Emotive Education: Tends and directions. Romanian Journal of Cognitive and Behavioral

Psychotherapies, 4 (1), 8-22.

Opre, A, 2012 (coord) , Damian, L., Ghimbulut, O, Giba, R, Macavei, B, Ormenisan-calbaza, M:, Rebega, O, Vaida,S. (2010). Lumea lui
SELF. Povesti pentru dezvoltarea socio-emotionald a copiilor prescolari. Editura ASCR

Vernon, A. (2004). Consilierea 1n scoala: dezvoltarea inteligentei emotionale prin educatie rational-emotiva si

comportamentala. Cluj-Napoca: Editura ASCR.

Waters, V. (2003). Povesti rationale pentru copii. Cluj-Napoca: Editura ASCR.

I Nota: din lucrarile mentionate mai sus, este obligatorie parcurgerea doar a capitolelor aferente temelor predate la
curs si seminar.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate In cercetarea fundamentala si aplicativa din
domeniul psihologiei, iar abordarea lor 1n cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele recente din
literatura de specialitate. De asemenea, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante pentru
aplicatiile psihologiei cerute pe piata muncii si pentru standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota finala
Modul de analiza, sinteza si
integrare a informatiei Examen 60 %

10.4 Curs teoretice

Modul de analiza, sinteza si

transfer a cunostintelor Proiect prezentat la 40 %
10.5 Seminar/laborator teoretice Tn aplicatii seminar 0
practice

10.6 Standard minim de performanta

Conditiile simultane pentru promovarea examenului Strategii si programe de dezvoltare socio-emotionala sunt:
e Prezenta minim obligatorie la orele de seminar in procent de 50% din numarul total al orelor de seminar,
pentru a intra in examen (sesiune normala si/sau sesiune restante).

e Minim 5 puncte din nota finala (punctaj reunit: proiect si examen)




11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?2

M,
= 5 Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

Zay

4 EDUCATIE
DE CALITATE

L

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
31.03.2025

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament

2 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicad.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/



