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1. Date despre program

1.1. Institutia de invatimant superior Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca
1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3. Departamentul Departamentul de Stiinte ale Educatiei

1.4. Domeniul de studii Stiintele educatiei

1.5. Ciclul de studii Masterat

1.6. Programul de studii / Calificarea Consiliere scolard si in cariera

1.7. Forma de invatamant Invatimant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Practica de profil si studii de caz Codul disciplinei | PMR4124
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Dana Jucan
2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Dana Jucan

2.6. Tipul

2.4. Anul de studiu I | 2.5.Semestrul | IV E | 2.7. Regimul disciplinei | DA

de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptimana 4 din care: 3.2. curs - 3.3. seminar/ laborator/ proiect 4
3.4. Total ore din planul de Invatdmant 48 din care: 3.5. curs - 3.6 seminar/laborator 48
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activititi de autoinstruire (AI) ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 10
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
3.5.3. Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 2
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) 2

3.5.5. Examinari

3.5.6. Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activititi de autoinstruire (AI) 27
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numairul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Consiliere educationalad

4.1. de curriculum . .. ..
Metode si tehnici de consiliere

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

. Scoli si cabinete de asistenta psihopedagogica/Centrul de cariera Alumni

5.1. de desfagurare a cursului a1 UBB
. . . Scoli si cabinete de asistenta psihopedagogicd/Centrul de carierd Alumni

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului 1 UBB

6.1. Competentele specifice acumulate’

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invatarii, respectiv pentru ambele. in cazul in care se
alege o singura variant3, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.
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Independenta si responsabilitate profesionala

Dezvoltare profesionala si personala continua

Competente
transversale

6.2. Rezultatele invatarii

Absolventul elaboreaza si implementeaza activitati de consiliere scolara si asistenta psihopedagogica pentru
facilitarea adaptarii elevilor la cerintele scolii.

Absolventul aplicd metode si instrumente specifice de consiliere si orientare scolara si profesionald a elevilor.

Absolventul elaboreaza si aplica programe de consiliere scolara si asistentd psihopedagogica pentru recuperarea
dificultatilor de invatare ale elevilor.

Absolventul utilizeaza tehnici avansate de consiliere a elevilor cu comportamente dezadaptative si a emotii
disfunctionale.
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Absolventul cunoaste si aplica metode de consiliere scolara de grup pentru elevii aflati in dificultate.

Cunostinte

Absolventul cunoaste si foloseste diverse instrumente de evaluare a dezvoltarii cognitive si socio-emotionale a
elevilor.

Absolventul aplica strategii de consiliere scolara pentru sustinerea invatarii eficiente si pentru formarea
competentelor cheie.

Absolventul utilizeaza strategii de consiliere scolard pentru asigurarea starii de bine a elevilor.

Absolventul realizeaza analize reflexive si critice ale propriei activitati profesionale.

ini

Absolventul analizeaza critic-constructiv problematicile fundamentale din domeniul consilierii scolare si al asistentei
psihopedagogice.

Aptitud

Absolventul dezvolta practici profesionale, respectand principiile eticii si deontologiei profesionale.
Absolventul cunoaste si valorifica strategii de Invatare pe tot parcursul vietii

Absolventul concepe independent si responsabil programe si proiecte de consiliere scolara si asistenta
psihopedagogica.
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Absolventul organizeaza independent si responsabil programul de consiliere scolara si asistentd psihopedagogica.

ilitati

tonom

Absolventul ia decizii in mod independent si responsabil cu privire la obiectivele si prioritatile de consiliere scolara
si asistentd psihopedagogica.
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Responsab

Absolventul actioneaza proactiv in identificarea problemelor de ordin cognitiv, emotional si social cu care se
confrunta elevii.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)



7.1 Obiectivul general al e Dezvoltarea abilitatilor specifice unui profesor consilier prin realizarea de stagii
disciplinei practice in cadrul cabinetelor de asistenta psihopedagogica

7.2 Obiectivele specifice

e Familiarizarea cu principalele activitati desfasurate de catre profesorul consilier
e Identificarea atributiilor profesorului consilier, specificate prin fisa postului
e  Analiza principalelor documente curriculare necesare activitatii de consiliere.

o FElaborarea de instrumente necesare activitatii de consiliere

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

Bibliografie

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

S§1-2

Modulul 1
Prezinta principalele atributii ale profesorului consilier
specificate prin fisa postului

Realizarea stagiilor de practica

Activitati practice Realizarea stagiilor de practica

S§3-4

Modulul 2 abordeaza problematica activitatii de evaluare si
autoevaluare a profesorilor consilieri

Realizarea stagiilor de practica

Activitati practice Realizarea stagiilor de practica

§5-6

Modulul 3 prezinta principalele instrumente de lucru utilizate n
activitatea de consiliere

Realizarea stagiilor de practica

Activitati practice Realizarea stagiilor de practica

S 7-8 Realizarea stagiilor de practica

S 9-10 Realizarea stagiilor de practica

S 11-12 Realizarea stagiilor de practica

Bibliografie:

1.
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Axinte, R. (2018). Consilierea elevilor pentru carierd: Perspective constructiviste. Editura Universitatii ,,Alexandru loan
Cuza”.

Baban, A. (Ed.). (2001). Consiliere educationala: Ghid metodologic pentru orele de dirigentie si consiliere. Editura
Risoprint.

Balica, M., Benga, O., David-Crisbasanu, S., Goia, D., Horga, I., Iftode, O., & Caragea, V. (2016). Dezvoltarea
abilitatilor noncognitive la adolescentii din Romdnia. Editura Alpha MDN.

Boboc, 1. (2001). Consiliere profesionala. Editura Ecologica.

Ceobanu, C., Cucos, C., Istrate, O., & Panisoara, 1. O. (2020). Educatia digitala. Editura Polirom.

David, D., & Szentagotai-Tatar, A. (2017). Tratat de psihologie pozitiva. Editura Polirom.

Enea, V. (Coord.). (2019). Interventii psihologice in scoalda: Manualul consilierului scolar. Editura Polirom.
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Gana, L., & Toderici, O. F. (Coord.). (2021). Ghid didactic pentru profesorul consilier scolar. Editura Didactica
Publishing House.

Ghergut, A. (2016). Educatia incluziva si pedagogia diversitatii. Editura Polirom.

Ghergut, A., & Frumos, L. (2019). Educatia incluziva: Ghid metodologic. Editura Polirom.

Jigdu, M. (Coord.). (2000). Ghid consiliere si orientare. Institutul de Stiinte ale Educatiei. https://www.ise.ro/wp-

content/uploads/2000/08/ghid-consiliere-si-orientare.pdf

Lemeni, G., & Miclea, M. (Coord.). (2010). Consiliere si orientare: Ghid de educatie pentru cariera. Editura ASCR.
Litoiu, N. (2020). Consiliere si orientare profesionald: Ghid pentru licee. Unitatea de Management al Proiectului ROSE.

https://www.rose-edu.ro

Neacsu, 1. (2019a). Neurodidactica invatarii si psihologia cognitiva: Ipoteze. Conexiuni. Mecanisme. Editura Polirom.
Neacsu, I. (2019b). Psihologia educatiei: Fundamente. Procese. Mecanisme. Aplicatii. Editura Polirom.
Negru-Subtirica, O. (2017). Formarea identitatii si rosturile vietii: Despre sens si directie. Editura ASCR.
Negru-Subtirica, O., Timar-Anton, C., Marinica, B., & Glavan, B. (2021). How poverty affects youth development: From
social inequalities to social inclusion. In O. Negru-Subtirica & E. Crocetti (Eds.), Building inclusive societies: Promoting
social inclusion and reducing discrimination (BUILD) (pp. xx—xx). ASCR Publishing House.

Skorikov, V. B., & Vondracek, F. W. (2011). Occupational identity. In S. J. Schwartz, K. Luyckx, & V. L. Vignoles (Eds.),
Handbook of identity theory and research (pp. 693—714). Springer.

Tibu, S. (Coord.). (2018). Consiliere si dezvoltare personald. Clasa a V-a: Ghid pentru profesori. Editura Universitara.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Familiarizarea studentilor cu problematica consilierii scolare si profesionale

Realizarea stagiilor de practica care sa corespunda ulterior, realizarii profesiei de consilier scolar

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din nota
finala
10.4 Curs
10.5 Seminar/laborator Realizarea corectd a pieselor | Portofoliul 25 %
portofoliului
Evaluarea mentorului/Nota | Examen 75 %

acordatd de mentor pentru
realizarea stagiului de
practica

Prestatia in cadrul stagiului de
practica

10.6 Standard minim de performanta

Realizarea punctuald a sarcinilor de proiectare si evaluare a activitatilor instructiv-educative specifice in conditii de autonomie
restransa si de asistenta calificata



https://www.ise.ro/wp-content/uploads/2000/08/ghid-consiliere-si-orientare.pdf
https://www.ise.ro/wp-content/uploads/2000/08/ghid-consiliere-si-orientare.pdf
https://www.rose-edu.ro/

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabili / Sustainable Development Goals)?

W,
= 5 Eticheta generala pentru Dezvoltare durabild
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Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnétura titularului de seminar
Aprilie 2025
S UL Cre S U Coe -
Data avizarii In departament: Semnatura directorului de departament
Aprilie 2025
L. J

2 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicad.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

