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FISA DISCIPLINEI

Programe de interventie pentru integrarea copiilor si tinerilor cu tulburdri emotionale si

1. Date despre program

comportamentale
Anul universitar 2025-2026

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale educatiei

1.3. Departamentul

Stiinte ale educatiei

1.4. Domeniul de studii

Stiinte ale educatiei

1.5. Ciclul de studii

Masterat

1.6. Programul de studii / Calificarea

Consiliere scolara si in cariera

1.7. Forma de invatamant

Invatamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

Programe de interventie pentru integrarea

2.1. Denumirea disciplinei copiilor si tinerilor cu tulburari emotionale si Codul disciplinei | PMR4119
comportamentale

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. Dr. Crisan Claudia Alina

2.3. Titularul activitatilor de seminar | Conf. Univ. Dr. Crisan Claudia Alina

2.4. Anul de studiu 2 | 2.5.Semestrul | 4 2.6. Tipul C | 2.7.Regimul disciplinei | DA

de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.3.seminar/ laborator/

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2. curs 1 . 2
proiect

3.4. Total ore din planul de invatamant 36 din care: 3.5. curs 12 3.6 seminar/laborator 24
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ii:
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 60
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22
3.5.3. Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala) 0
3.5.5. Examinari 2
3.5.6. Alte activitati 0

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 114
3.8. Total ore pe semestru 150
3.9. Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Parcurgerea curriculumului aferent disciplinelor Interventii personalizate in dificultati de invatare,
Strategii de predare-invatare diferentiate si individualizate, Teoria si metodologia consilierii scolare
Teorii si tehnici avansate de consiliere educationala

4.2. de competente

Utilizarea operationala a conceptelor psihopedagogice studiate anterior si in paralel

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

internet

Sala dotata cu aparatura electronica: laptop, videoproiector, acces la

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

internet

Sala dotata cu aparatura electronica: laptop, videoproiector, acces la




6.1. Competentele specifice acumulate?

CP1. Consilierea scolara si asistenta psihopedagogica a elevilor.
CP2. Gestionarea relatiei de consiliere (consilier scolar - persoana consiliata)
CP3. Consilierea psihopedagogica a cadrelor didactice

Competente
profesionale/esentiale

CT1. Independenta si responsabilitate profesionala
CT2. Dezvoltare profesionala si personalad continua

Competente
transversale

6.2. Rezultatele invatarii

b

Studentul cunoaste si valorifica metode de comunicare verbala, non-verbala si paraverbald adaptate
caracteristicilor persoanei consiliate.

Studentul cunoaste si foloseste diverse instrumente de evaluare a dezvoltarii cognitive si socio-emotionale a
elevilor

Cunostinte

Studentul este capabil sa proiecteze activitati de consiliere scolara si asistenta psihopedagogica in vederea
facilitarii adaptarii educabililor la cerintele scolii.

Studentul este capabil sa aplice metode si instrumente specifice de consiliere si orientare scolara si
profesionala a elevilor.

Studentul este capabil sa elaboreze si aplice programe de consiliere scolara si asistenta psihopedagogica
pentru recuperarea dificultatilor de invatare ale elevilor.

Studentul este capabil sa utilizeze tehnici avansate de consiliere a elevilor cu comportamente dezadaptative si
a emotii disfunctionale.

Studentul este capabil sa utilizeze strategii de consiliere scolara pentru asigurarea starii de bine a elevilor.

Aptitudini

Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru a stabili obiectivele si sarcinile de consiliere si le
impartaseste cu persoana consiliata.

Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru a promova autenticitatea si onestitatea in relatia
profesionala cu persoanele consiliate.

Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru a acorda sprijin cadrelor didactice pentru dezvoltarea
abilitatilor de comunicare si relationare cu elevii si cu parintii acestora.

Studentul are capacitatea de a organizeaza independent si responsabil programul de consiliere scolara si
asistenta psihopedagogica.

Studentul are capacitatea de a organizeaza independent si responsabil programul de consiliere scolara si
asistenta psihopedagogica.

Studentul are capacitatea de a lua decizii in mod independent si responsabil cu privire la obiectivele si
prioritatile de consiliere scolara si asistentd psihopedagogica.

Studentul are capacitatea de a dezvolta practici profesionale, respectand principiile eticii si deontologiei
profesionale.

Studentul reflecteaza asupra propriei cariere si identifica strategii de dezvoltare a carierei si de optimizare a
practicilor profesionale.

ati

si autonomie

>

Responsabilit

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invatarii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se
alege o singura variant3, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.



7.1 Obiectivul general al
disciplinei

pregatirea teoretico-metodologica a cursantilor cu informatii privind conceptul de tulburare
emotionald si comportamentala, tipologia acestora, organizarea si desfasurarea activitatilor
instructiv-educative si recuperatorii

7.2 Obiectivele specifice

acestea;

comportamentale

e sa defineasca conceptele de tulburare emotionala si tulburare comportamentala

e sadescrie principalele particularitati ale tulburarilor emotionale si comportamentale

e sa aplice strategiile de interventie in cadrul unui plan terapeutic

e sd creioneze profilul copilului si al adolescentului cu diferite tulburari emotional-

e analiza diverselor solutii si modele de interventie psihopedagogica prezentate la nivelul
literaturii de specialitate si identificarea punctelor tari si a limitelor prezentate de catre

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

Modulul I: Tulburarile emotional-comportamentale

Expunerea
Prelegerea interactiva
Conversatia euristica

Valorificarea achizitiilor
anterioare ale studentilor

Valorificarea experientei didactice
a studentilor care lucreaza in
fnvatamant

Modul 2. Principalele categorii de tulburari
emotional-comportamentale intalnite la copii si
adolescenti.

Prezentare

Dezbatere

Activitati pe echipe de lucru
Studiu de caz

Valorificarea achizitiilor
anterioare ale studentilor

Valorificarea experientei didactice
a studentilor care lucreaza in
invatamant

Modul 3. Interventia in cazul tulburarilor
emotional-comportamentale

Prezentare

Dezbatere

problematizarea

Activitati pe echipe de lucru
Studiu de caz

Valorificarea achizitiilor
anterioare ale studentilor

Valorificarea experientei didactice
a studentilor care lucreaza in
fnvatamant
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8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

Tabloul clinic al copilului si al adolescentului cu

ADHD

Controversa academica

Valorificarea experientei
psihopedagogice a masteranzilor
care lucreaza in invatdmant

Comportamentul opozitionist si sfidator Dezbatere Valorificarea a experientei
Studii de caz psihopedagogice a masteranzilor
care lucreaza in invatdmant
Comportamentul agresiv Dezbatere Valorificarea a experientei
Studii de caz psihopedagogice a masteranzilor
care lucreaza in invatdmant
Comportamentul anxiogen Studii de caz Valorificarea a experientei

Controversa academica

psihopedagogice a masteranzilor
care lucreaza in invatamant

Tulburarile din spectrul autist

Brainstorming
Controversa academica

Valorificarea a experientei
psihopedagogice a masteranzilor
care lucreaza in invatamant

Analiza functionald a comportamentului Dezbatere Valorificarea a experientei
Studii de caz psihopedagogice a masteranzilor
care lucreaza in invatamant
Programul in 14 pasi aplicatii Valorificarea a experientei
psihopedagogice a masteranzilor
care lucreaza in invatamant
Programul TEACCH aplicatii Valorificarea a experientei
psihopedagogice a masteranzilor
care lucreaza in invatamant
Programul LCSMA aplicatii Valorificarea a experientei

psihopedagogice a masteranzilor
care lucreaza in invatamant
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este In concordanta cu ceea ce se face in alte centre universitare din tara si din strainatate si se
axeaza pe dezvoltarea competentelor profesionale si a celor transversale in concordanta cu Sistemul operational al
calificarilor din Invatdamantul superior din Romania 1n general si specifice Domeniului Stiintele Educatiei, in special.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota finala
Corectitudinea
10.4 Curs raspunsurilor Colocviu 50%

Corectitudinea elaborarii
10.5 Seminar/laborator temelor aplicative Portofoliu 50%

10.6 Standard minim de performanta

e delimitdri conceptuale de specialitate
e operationalizarea termenilor-cheie
e sustinerea unui proiect de interventie

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?

R\ [/
e
Ny
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Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

Z Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se

potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Dacad nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".


https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

EDUCATIE
DE CALITATE
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Data completarii: Semnitura titularului de curs Semnitura titularului de seminar
Aprilie 2025

Conf. Univ. Dr. Crisan Claudia Alina Conf. Univ. Dr. Crisan Claudia Alina
Data avizadrii In departament: Semnatura directorului de departament

Aprilie 2025
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