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1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3. Departamentul Departamentul de Stiinte ale Educatiei

1.4. Domeniul de studii Stiinte ale Educatiei

1.5. Ciclul de studii Masterat

1.6. Programul de studii / Calificarea | Consiliere scolara si In cariera

1.7. Forma de Invatamant Invitamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Managementul activitatilor extracurriculare

Codul disciplinei | PMR4118

2.2. Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Dana Jucan

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Lect. univ. dr. Constantina Catalano

2.4. Anul de studiu 11 2.5. Semestrul I

2.6. Tipul
de evaluare

E | 2.7.Regimul disciplinei | DA

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2. curs 1 3.3..seminar/ laborator/ 2
proiect

3.4. Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5. curs 14 3.6 seminar/laborator 28

Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore

3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 24

3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

3.5.3. Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 24

3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala)

3.5.5. Examinari

3.5.6. Alte activitati [de ex.: comunicare bidirectionala cu titularul de disciplina / tutorele]

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 58
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2.de competente | -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu videoproiector

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Sala de curs dotata cu videoproiector




6.1. Competentele specifice acumulate?

CP1. Consilierea scolara si asistenta psihopedagogica a elevilor.
CP2. Gestionarea relatiei de consiliere (consilier scolar - persoana consiliata)
CP3. Consilierea psihopedagogica a cadrelor didactice

Competente
profesionale/esentiale

CT1. Independenta si responsabilitate profesionala
CT2. Dezvoltare profesionala si personalad continua

Competente
transversale

6.2. Rezultatele invatarii

Studentul cunoaste si aplicd metode de consiliere scolara de grup pentru elevii aflati in dificultate.
Studentul cunoaste si valorificd metode de comunicare verbald, non-verbala si paraverbala adaptate
caracteristicilor persoanei consiliate.

Studentul cunoaste si valorifica strategii de Invatare pe tot parcursul vietii.

Cunostinte

Studentul este capabil sa elaboreze si implementeze activitati de consiliere scolara si asistenta
psihopedagogica pentru facilitarea adaptarii elevilor la cerintele scolii.

Studentul este capabil sa elaboreze si aplice programe de consiliere scolara si asistenta psihopedagogica
pentru recuperarea dificultatilor de invatare ale elevilor.

Studentul este capabil sa utilize tehnici avansate de consiliere a elevilor cu comportamente dezadaptative si a
emotii disfunctionale.

Studentul este capabil sa utilizeze strategii de consiliere scolara pentru asigurarea starii de bine a elevilor.
Studentul este capabil sa manifeste empatie in activitatea de consiliere.

Aptitudini

Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru a stabili obiectivele si sarcinile de consiliere si le
impartaseste cu persoana consiliata.

Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru a promova autenticitatea si onestitatea in relatia
profesionala cu persoanele consiliate.

Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru a acorda sprijin cadrelor didactice pentru dezvoltarea
si Imbunatatirea activitatii profesionale.

Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru a dezvolta programe de consiliere a cadrelor didactice
pentru rezilientd, adaptare la schimbare si cresterea tolerantei la frustrare.

Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru a acorda sprijin cadrelor didactice pentru dezvoltarea
abilitatilor de comunicare si relationare cu elevii si cu parintii acestora.

Studentul are capacitatea de a concepe independent si responsabil programe si proiecte de consiliere scolara
si asistenta psihopedagogica.

Studentul are capacitatea de a lua decizii in mod independent si responsabil cu privire la obiectivele si
prioritatile de consiliere scolara si asistentd psihopedagogica.

Studentul are capacitatea de a actiona proactiv In identificarea problemelor de ordin cognitiv, emotional si
social cu care se confrunta elevii
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Responsabili

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invatarii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se
alege o singura variant3, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.



7.1 Obiectivul general al

disciplinei Dezvoltarea capacitatii de a proiecta, organiza, desfasura o activitate extracurriculara

-sd organizeze o activitate extracurriculara;

- sa analizeze o activitate extracurriculara pentru a identifica punctele tari si punctele
slabe ale acesteia;

- sa proiecteze o situatie de invatare In cadrul unei activitati extracurriculare;

- sa evalueze eficienta procesului de Invatare in activitatile extracurriculare;

- sa desfasoare activitatea didactica Intr-un mod care stimuleaza creativitatea, gandirea
critica si invatarea formativa proprie si a copiilor;

7.2 Obiectivele specifice

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Provocdri contemporane in managementul activitatilor | Prelegere
extracurriculare
Proiectarea si implementarea activitatilor extracurriculare | Dezbatere
Evaluarea activitatilor extracurriculare Dezbatere
Tipologia activitatilor extracurriculare Prelegere
Activitati extracurriculare desfasurate in mediul scolar Prelegere
Activitatile extracurriculare desfasurate in afara mediului | Reflectia individuala si
scolar colectiva
Explicatia
Problematizarea
Rolul activitatilor extracurriculare in dezvolaltarea | Reflectia individuala si
abilitatilor personale si sociale colectiva
Explicatia
Problematizarea

Bibliografie

Albulescu, I, Catalano, H. (coord.) (2022). Invdtarea prin activitdti de grup. Bucuresti: Editura Didactica Publishing House.
Bernat, S. (2003). Tehnica invdtdrii eficiente. Cluj-Napoca: Editura Presa Universitara Clujeana.

Bocos, M., Jucan, D., (2019). Teoria si metodologia instruirii. Teoria si metodologia evaludrii. Pitesti: Editura Paralela 45.
Bocos, M. (2002). Instruire interactivd. Repere pentru reflectie si actiune. Editia a IlI-a. Cluj-Napoca: Editura Presa
Universitara Clujeana.

Bocos, M. (2013). Instruirea interactivd: repere aaxiologice si metodologice. lasi: Editura Polirom.

Botan, C. N., Costea, C. (2006). Excursia scolard - activitate de invdtare si evaluare interdisciplinard, in Dulama, M. E., llovan,
0. R, Bucila F. (Ed. si coord.). Tendinte actuale in predarea si invdtarea geografiei. Contemporary trends in teaching and
learning geography. Cluj-Napoca: Editura Clusium.

Chis, V. (2005). Pedagogia contemporand - pedagogia pentru competente. Cluj-Napoca: Editura Presa Universitara Clujeana.
De Bono, E. (2006). Sase padldrii gdnditoare. Bucuresti: Editura Curtea Veche.

Doise, W,, Mugny, G. (1998). Psihologie sociald si dezvoltare cognitivd. lasi: Editura Polirom.

Dorlogea, S. (2003). Manual de supravietuire. Bucuresti: Editura Almatea.

Goluy, P, (1989). Fenomene si procese psihosociale. Bucuresti: Editura Stiintifica si Enciclopedica.

MECT, UNICEF. (2003). Parteneriatul Strategic dintre MECT si UNICEF in educatia copiilor rromi. Realizdri si perspective.
Bucuresti: Editura Vanemonde.

lonescu, M. (2000). Demersuri creative in predare si invdtare. Cluj-Napoca: Editura Presa Universitara Clujeana.

Joita, E. (2002). Educatia cognitivd. Fundamente. Metodologie. lasi: Editura Polirom.

Jucan, D., Moldovan, D. (2022). Activitdtile de grup in contexte extracurriculare. in Albulescu, I, Catalano, H. (coord.).
Invdtarea prin activitdti de grup. Bucuresti: Editura Didactica Publishing House.

Pastor, 1. (2005). Fundamentele managementului organizatiei: Cluj-Napoca: Editura Risoprint.

Temple, C. (2001). Strategies for Use Across the Curriculum, Reading and Writing for Critical Thinking Project. New York:
Open Society Institute.

Temple, C. (2002). Gandirea criticd in abordare transcurriculard: un model de proiectare, in Bernat, S. E., Chis, V. (coord.).
Cooperare si interdisciplinaritate in invatdmdntul universitar. Cluj-Napoca: Editura Presa Universitara Clujeana.

Tudorica, R. (2005). Introducere in managementul educatiei. Bucuresti: Editura Meronia.




Ungurean, C. E. (2006). Drumetia - o modalitate de invdtare a geografiei, in Dulama, M. E., llovan O. R,, Bucil3, F. (Ed. si
coord.). Tendinte actuale in predarea si invdtarea geografiei. Contemporary trends in teaching and learning geography. Cluj-
Napoca: Editura Clusium.

Zlate, M. (2005). Psihologia mecanismelor cognitive. lasi: Editura Polirom.

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
Bune practici in domeniul experintelor aferente activitatilor | Dezbatere
extracurriculare. Exemple. Joc de rol

Brainstorming

Controversa academica

[lustrarea organizarii activitatilor extracurriculare in scoli. | Dezbatere
Aplicatii. Joc de rol

[lustrarea organizarii activitatilor extracurriculare in | Dezbatere

gradinite. Aplicatii. Joc de rol
Drumetia, vizita, excursia s.a Dezbatere

Joc de rol

Brainstorming

Controversd academica
Serbarea scolara-actualitate si utilitate. Dezbatere

Joc de rol
Modalitdti de organizare a resurselor procedurale in | Dezbatere
gradinite si scoli Joc de rol
Valorificarea experintelor aferente activitatilor | Dezbatere
extracurriculare. Aplicatii. Joc de rol

Proiectarea tematica a activitatilor extracurriculare in | Exercitiul
saptamanile dedicate

Bibliografie

Albulescu, I, Catalano, H. (coord.) (2022). [nvdtarea prin activitdti de grup. Bucuresti: Editura Didactica Publishing House.
Bernat, S. (2003). Tehnica invdtdrii eficiente. Cluj-Napoca: Editura Presa Universitara Clujeana.

Bocos, M,, Jucan, D., (2019). Teoria si metodologia instruirii. Teoria si metodologia evaludrii. Pitesti: Editura Paralela 45.
Bocos, M. (2002). Instruire interactivd. Repere pentru reflectie si actiune. Editia a II-a. Cluj-Napoca: Editura Presa
Universitara Clujeana.

Bocos, M. (2013). Instruirea interactivd: repere aaxiologice si metodologice. lasi: Editura Polirom.

Botan, C. N., Costea, C. (2006). Excursia scolard - activitate de invdtare si evaluare interdisciplinard, in Dulama, M. E., Ilovan,
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Tudorica, R. (2005). Introducere in managementul educatiei. Bucuresti: Editura Meronia.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina asigura consolidarea competentelor didactice de factura formativa dar si dotarea cursantilor cu abilitatile
necesare promovarii/adaptarii cu succes la schimbarile si dinamica fenomenului educational contemporan.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 metode de evaluare

10.3 Pondere din nota
finala

10.4 Curs

Participare nemijlocita la
activitatea didactica

Referinte din notitele de la
curs si din recomandarile
bibliografice

Examen scris

70%

10.5 Seminar/laborator

Valorificare experienta
personala

Evaluare orala

15%

Participare nemijlocita la
activitatea didactica si de
cercetare

Portofoliu

15%

10.6 Standard minim de performanta

e delimitari conceptuale de specialitate
e operationalizarea termenilor-cheie
e sustinerea a cel putin un material sau a unui proiect de cercetare in fata colegilor

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?
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Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

Z Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se

aplica. Dacad nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

Data completarii: Semnitura titularului de curs Semnaitura titularului de seminar
Aprilie 2025
Conf. univ. dr. Dana Jucan Lect. univ. dr. Constantina Catalano

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament
Aprilie 2025
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