
 

FIŞA DISCIPLINEI 

Teoria şi metodologia consilierii şcolare  

Anul universitar 2025-2026 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai Cluj-Napoca 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele educaţiei 

1.3. Departamentul Ştiinţe ale Educaţiei 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Master 

1.6. Programul de studii / Calificarea Consiliere școlară și în carieră 

1.7. Forma de învățământ   Învățământ cu frecvență 

   

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Teoria şi metodologia consilierii şcolare  
 

Codul disciplinei PMR4104 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Conf. univ. dr. Claudia Crișan 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Conf. univ. dr. Claudia Crișan 

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 1 
2.6. Tipul  
de evaluare 

E 2.7. Regimul disciplinei DA 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum 
Strategii de dezvoltare personala  î n î nva t a ma nt primar s i pres colar, Psihologia dezvolta rii s i 
psihologia personalita t ii 

4.2. de competent e 
Utilizarea operat ionala  a conceptelor din sfera Psihologiei generale, Psihologiei personalita t ii, 
Psihologia copilului 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului 

Condit ii de î nva t are activa  s i interactiva , activita t i didactice 
desfa s urate î n spirit activizant, euristic, problematizant 
Sala dotata  cu aparatura  electronica  (laptop, panoi proiect ie, 
proiector) acces internet 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 
Sala dotata  cu aparatura  electronica  (laptop, panoi proiect ie, 
proiector) acces internet 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 56 din care: 3.5. curs  28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 
44 
ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 22 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 10 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  10 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 0 

Examina ri  2 

Alte activita t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 44 

3.8. Total ore pe semestru 100 

3.9. Numărul de credite 4 



6.1. Competențele specifice acumulate1 
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CP1. Consilierea şcolară şi asistenţă psihopedagogică a elevilor. 

CP2. Gestionarea relației de consiliere (consilier școlar – persoană consiliată) 

CP3. Consilierea psihopedagogică a cadrelor didactice  
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CT1. Independent a  s i responsabilitate profesionala  
CT2. Dezvoltare profesionala  s i personala  continua  

 

 

6.2. Rezultatele învățării 
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Studentul cunoas te și valorifică metode de comunicare verbală, non-verbală și paraverbală adaptate 
caracteristicilor persoanei consiliate. 
Studentul cunoaște s i valorifica  strategii de î nva t are pe tot parcursul viet ii. 
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Studentul este capabil sa  proiecteze activita t i de consiliere s colara  s i asistent a  psihopedagogica  î n vederea 
facilita rii adapta rii educabililor la cerint ele s colii. 
Studentul este capabil sa  aplice metode s i instrumente specifice de consiliere s i orientare s colara  s i 
profesionala  a elevilor. 
Studentul este capabil sa  elaboreze s i aplice programe de consiliere s colara  s i asistent a  psihopedagogica  
pentru recuperarea dificulta t ilor de î nva t are ale elevilor. 
Studentul este capabil sa  aplice strategii de consiliere s colara  pentru sust inerea î nva t a rii eficiente s i pentru 
formarea competent elor cheie. 
Studentul este capabil sa  utilizeze strategii de consiliere s colara  pentru asigurarea sta rii de bine a elevilor 
Studentul este capabil sa  analizeze critic-constructiv problematicile fundamentale din domeniul consilierii 
s colare s i al asistent ei psihopedagogice. 
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Studentul realizeaza  activita t i de cons tientizare cu privire la important a consilierii. 
Studentul acorda  sprijin cadrelor didactice pentru dezvoltarea abilita t ilor de comunicare s i relat ionare cu 
elevii s i cu pa rint ii acestora. 
Studentul are capacitatea de a organiza independent  s i responsabil programul de consiliere s colara  s i 
asistent a  psihopedagogica . 
Studentul are capacitatea de a lua decizii î n mod independent s i responsabil cu privire la obiectivele s i 
priorita t ile de consiliere s colara  s i asistent a  psihopedagogica . 
Studentul are capacitatea de a realizeaza  analize reflexive s i critice ale propriei activita t i profesionale 

 

7. Obiectivele disciplinei (reies ind din grila competent elor acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

• I nt elegerea principalelor aborda ri teoretice din domeniul consilierii s colare s i 
asimilarea unor tehnici s i metode de lucru î n realizarea de intervent ii s colare 

 
1 Se poate opta pentru competențe sau pentru rezultatele învățării, respectiv pentru ambele. În cazul în care se 
alege o singură variantă, se va șterge tabelul aferent celeilalte opțiuni, iar opțiunea păstrată va fi numerotată cu 6. 



7.2 Obiectivele specifice 

• sa  utilizeze conceptele, teoriile s i tehnicile specifice consilierii s colare, ca 
instrument pentru dezvoltarea individuala  s i a celorlalt i; 

• sa  î s i formeze deprinderi de utilizare a tehnicilor s i metodelor de lucru 
specifice activita t ilor de consiliere educat ionala ;  

• sa  î s i dezvolte abilita t i de proiectare a unor programe eficiente de consiliere 
educat ionala  î n s coala ;  

• sa  identifice s i descrie elementele de diversitate cu relevant a  pentru 
individualizarea intervent iilor educat ionale. 

 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observații 

1. Consilierea școlară: Definiție, obiective și 
importanță 
1.1. Consilierea școlară delimitări 

conceptuale și obiective 
1.2. Evoluția conceptului de consiliere 

școlară: de la orientare vocațională la 
suport emoțional 

1.3. Rolul consilierii școlare 

Expunerea 

Prelegerea interactivă 

Conversaţia euristică 

Explicaţia 

Reflecţia individuală şi colectivă 

Valorificarea experienţei de elev a 

studenţilor 

 

Valorificarea experienţei didactice 

a studenţilor care lucrează în 

învăţământ 

2. Teorii aplicabile consilierii școlare 
2.1. Teoria atașamentului 
2.2. Teoria dezvoltării psihosociale 
2.3. Teoria comportamentală 
2.4. Teoria cognitiv-comportamentală 
2.5. Teoria dezvoltării umaniste 
2.6. Teoria sistemică 
2.7. Teoria lui Jung 

Expunerea 

Conversaţia euristică 

Explicaţia 

Valorificarea experienţei de elev a 

studenţilor 

 

Valorificarea experienţei didactice 

a studenţilor care lucrează în 

învăţământ 

3. Etica în consilierea școlară 
3.1. Principii etice fundamentale în 
consilierea școlară 
3.2. Dileme etice frecvente în consilierea 
școlară 
3.3. Relația consilier-elev-părinte și 
provocările etice associate 

Dezbatere 

Prelegerea interactivă 

Conversaţia euristică 

Explicaţia 

Valorificarea experienţei de elev a 

studenţilor 

 

Valorificarea experienţei didactice 

a studenţilor care lucrează în 

învăţământ 

4. Consiliere individuala-tehnici, strategii, 
monitorizare 
4.1. Consilierea individuală- delimitări 

conceptuale și caracteristici 
4.2. Metode și tehnici de consiliere 

individuală 
4.3. Evaluarea nevoilor de consiliere, planul 

de intervenție și monitorizarea 

Dezbatere 

Prelegerea interactivă 

Conversaţia euristică 

Explicaţia 

Studiul de caz 

Valorificarea experienţei de elev a 

studenţilor 

 

Valorificarea experienţei didactice 

a studenţilor care lucrează în 

învăţământ 

5. Consilierea școlară de grup– dinamica, 
eficiența și monitorizare 
5.1. Consilierea școlară de grup – definiție și 

caracteristici 
5.2. Structura consilierii de grup: Etapele 

dezvoltării unui grup 
5.3. Beneficiile și limitele activităților de 

consigliere scolară de grup 

Dezbatere 

Prelegerea interactivă 

Conversaţia euristică 

Explicaţia 

Studiul de caz 

Valorificarea experienţei de elev a 

studenţilor 

 

Valorificarea experienţei didactice 

a studenţilor care lucrează în 

învăţământ 

Bibliografie 
Anthony, R. (2019) Secretele supreme ale încrederii depline în sine. ACT s i Politon 
Ba rlogeanu, L. (2024) Rătăciți prin labirint. Chipuri ale bântuirii şi mântuirii în procesul terapeutic. Herald 
Benga, A., Ba ban, A. & Opre, A. (2015) Strategii de prevenție a problemelor de comportament. ASCR 
Bersan, O.S. & Dumitru, A.L. (2023) Consilierea privind cariera. Polirom 
Branden, N. (2008) Cei şase stâlpi ai încrederii în sine. Amstra publishing 
Brown, P.C., Roediger, H.L. & Mc Daniel, M.A. (2021) Învață să înveți. ASCR 
Burka, J.B. & Yuen, L.M. (2019) Cum să nu întârzii. Tot ce trebuie să ştii despre procrastinare. Pholobia 



Cantopher, T. (2020) Cum să facem față persoanelor toxice, Litera 
Carnegie, D. (2018) Cum să vorbim în public. Curtea Veche 
Cooper, S. (2000) Alege cuvintele nu bâtele şi pietrele. 7 metode prin care copilul tău să se descurce cu hîrțuirea, conflictul şi 
alte situații dificile. TREI 
David, D., Holdevici, I., Szamoskozi, S. & Ba ban, A. (2000) Psihoterapie şi hipnoterapie cognitiv-comportamentală. 
Risoprint 
Deniz, G. (2024) Ruşinea. Vocea, experiența şi vindecarea ruşinii în procesul terapeutic. Herald 
Elis, A. & MacLaren, C. (2018) Terapia rațional-emotivă şi comportamentală. Ghidul terapeutului. ALL 
Ellis, A. & Tafrate, R.C. (2017) Cum să-ți controlezi furia inainte de a te controla ea pe tine. TREI 
Gallo, C. (2018) Vorbes te ca la TED. Cele 9 secrete ale vorbitului în public. ACT s i Polito 
Ghica, V. (1998) Ghid de consiliere şi orientare şcolară, Polirom 
Gibson, L. (2015) Copiii adulți ai părinților imaturi emoțional. Herald 
Gilbert, P. (2020) Compasiunea şi mintea umană, Curtea Veche Publishing 
Greitens, E. (2020) Reziliența. Înțelepciunea câştigată cu greu pentru a trăi o viață mai bună. ACT s i Politon 
Holdevici, I. (2007) Strategiile psihoterapiei cognitiv-comportamentală, Dual Tech 
Kismimi, I. & Koga, F. (2020) Curajul de nu fi pe placul celorlalți. Litera 
Leahy, R. (2017) Terapia centrată pe scheme emoționale, ASCR 
Levine, P.A., & Kline, M. (2017) Cum îi ajutăm pe copii să facă față traumelor. Ghidul părinților pentru a cultiva copiilor 
încrederea în sine, bucuria şi reziliența. Editura For You 
Manes, S. (2002) 83 de jocuri psihologice pentru animarea grupurilor. Polirom 
Nelson-Jones, R. (2014) Manual de consiliere. Învață ce să spui ca să ajuți! TREI 
Opre, A., Benga, O. & Ba ban, A. (2015) Managementul comportamentelor şi optimizarea motivației pentru învățare, ASCR 
Petitcollin, C. (2020) Copiii manipulatori. Cum îi protejăm? Philobio 
Rosenberg, M. (2014) Comunicarea nonviolentă. Ponte 
Runkel, H. (2023) Fără țipete. Bookzoon 
Salzgeber, J. (2019) Cărticica stoicismului. Sfaturi de înțelepciune ca să devenim puternici, încrezători şi calmi. Humanitas 
Schiraldi, G.R. (2017) Manualul stimei de sine. Curtea veche 
Shapiro, L. (2016) Inteligența emoțională a copiilor. Jocuri şi recomandări pentru EQ ridicat. Polirom 
Stossel S. (2019) Anxietarea. Humanitas 
Sweetland, D. & Stolberg, R. (2018) Să-i învățăm pe copii să ghândească. Cum să creşti un copil încrezător, independent şi 
chibzuit în epoca gratificării imediate. TREI 
S tefan, C. & Kallay, E. (2010) Dezvoltarea competențelor emoționale şi sociale la preşcolari. Ghid practic pentru părinți. 
ASCR 
Turda, E-S. (2023) Formarea identității vocaționale la adolescenți. Presa Universitara  Clujeana  
Witson, S. (2017) Fenomenul bullying. 8 strategii pentru a-i pune capăt. Herald 
 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observat ii 

1. Important a teoriei î n practica consilierii 
s colare 

 
 

Expunere interactiva ,  
Analiza  comparativa ,  
Dezbatere 

 

2. Teoria atas amentului s i influent a stilului de 
atas ament asupra relat iei elev-consilier 

Studiu de caz,  
Joc de rol,  
Reflect ie personala  

I ntocmire proiecte de consiliere 
s colara  s i sust inerea acestora 

3. Teoria dezvolta rii psihosociale (Erikson) – 
Sprijinirea elevilor î n etapele de criza  

Lucru î n echipa ,  
Studiu de caz,  
Exercit ii aplicative 

I ntocmire proiecte de consiliere 
s colara  s i sust inerea acestora 

4. Teoria comportamentala  – Aplicarea 
principiilor de î nva t are î n consilierea 
elevilor 

Demonstrat ia  
Analiza  de scenarii,  
Exercit iu 

I ntocmire proiecte de consiliere 
s colara  s i sust inerea acestora 

5. Teoria comportamentala  – Aplicarea 
principiilor de î nva t are î n consilierea 
elevilor 

Demonstrat ia  
Analiza  de scenarii,  
Exercit iu 

I ntocmire proiecte de consiliere 
s colara  s i sust inerea acestora 

6. Identificarea teoriei potrivite pentru un caz 
concret de consiliere s colara  

Simulare,  
Lucru î n echipa ,  
Studiu de caz 

I ntocmire proiecte de consiliere 
s colara  s i sust inerea acestora 

7. Dileme etice î n consilierea s colara  
  

Dezbatere,  
Analiza unor situat ii concrete, 
Exercit ii de reflect ie 

 

8. Planul de intervent ie s i monitorizarea 
progresului î n consilierea individuala  

Simulare,  
Analiza  de documente 

I ntocmire proiecte de consiliere 
s colara  s i sust inerea acestora 



  

9. Beneficiile s i limitele consilierii de grup î n 
s coala  

 

Dezbatere,  
Analiza  comparativa ,  
Interviuri cu specialis ti 

 

Bibliografie 
Anthony, R. (2019) Secretele supreme ale încrederii depline în sine. ACT s i Politon 
Ba rlogeanu, L. (2024) Rătăciți prin labirint. Chipuri ale bântuirii şi mântuirii în procesul terapeutic. Herald 
Benga, A., Ba ban, A. & Opre, A. (2015) Strategii de prevenție a problemelor de comportament. ASCR 
Bersan, O.S. & Dumitru, A.L. (2023) Consilierea privind cariera. Polirom 
Branden, N. (2008) Cei şase stâlpi ai încrederii în sine. Amstra publishing 
Brown, P.C., Roediger, H.L. & Mc Daniel, M.A. (2021) Învață să înveți. ASCR 
Burka, J.B. & Yuen, L.M. (2019) Cum să nu întârzii. Tot ce trebuie să ştii despre procrastinare. Pholobia 
Cantopher, T. (2020) Cum să facem față persoanelor toxice, Litera 
Carnegie, D. (2018) Cum să vorbim în public. Curtea Veche 
Cooper, S. (2000) Alege cuvintele nu bâtele şi pietrele. 7 metode prin care copilul tău să se descurce cu hîrțuirea, conflictul şi 
alte situații dificile. TREI 
David, D., Holdevici, I., Szamoskozi, S. & Ba ban, A. (2000) Psihoterapie şi hipnoterapie cognitiv-comportamentală. 
Risoprint 
Deniz, G. (2024) Ruşinea. Vocea, experiența şi vindecarea ruşinii în procesul terapeutic. Herald 
Elis, A. & MacLaren, C. (2018) Terapia rațional-emotivă şi comportamentală. Ghidul terapeutului. ALL 
Ellis, A. & Tafrate, R.C. (2017) Cum să-ți controlezi furia inainte de a te controla ea pe tine. TREI 
Gallo, C. (2018) Vorbes te ca la TED. Cele 9 secrete ale vorbitului în public. ACT s i Polito 
Ghica, V. (1998) Ghid de consiliere şi orientare şcolară, Polirom 
Gibson, L. (2015) Copiii adulți ai părinților imaturi emoțional. Herald 
Gilbert, P. (2020) Compasiunea şi mintea umană, Curtea Veche Publishing 
Greitens, E. (2020) Reziliența. Înțelepciunea câştigată cu greu pentru a trăi o viață mai bună. ACT s i Politon 
Holdevici, I. (2007) Strategiile psihoterapiei cognitiv-comportamentală, Dual Tech 
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Rosenberg, M. (2014) Comunicarea nonviolentă. Ponte 
Runkel, H. (2023) Fără țipete. Bookzoon 
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9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

• aplicarea teoriei s i a metodologiei consilierii s colare î n institut iile de î nva t a ma nt s i/sau î n alte institut ii care 
solicita  consiliere educat ionala  

• promovarea atitudinilor pozitive s i de colaborare î n contexte educative  
• asigurarea voluntariatului pe domeniul consilierii s colare 

 

 

 



10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala  

10.4 Curs 

Corectitudinea răspunsurilor  

Realizarea conexiunilor 

interdisciplinare 

Examen scris 50% 

Cantitatea și calitatea 

cunoștințelor însușite 

Coerența și unitatea 

informațiilor prezentate în 

cadrul temei dezbătute 

Originalitatea abordării 

temei și a materialelor de 

lucru propuse 

10.5 Seminar/laborator 

Structurarea clară și detaliată 

a planului  

Calitatea justificării 

teoretice  

Adaptarea metodelor la 

specificul elevilor de 

gimnaziu  

Creativitate și aplicabilitate 

practică  

Metodă de evaluare clară și 

relevantă  

 

Portofoliu activita t i 
individuale 

50% 

10.6 Standard minim de performant a  

•  analiza  comparativa  a tipurilor de consiliere  

• abordarea unor situaţii de consiliere şcolara , traduca nd î n termeni comportamentali atitudinile şi abilita ţile de 
baza  ale consilierului 

• elaborarea poiectului de consiliere scolara  î n concordant a  cu criteriile impuse 
 

 

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)2 

 

Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

   

 

     

         

 

 
2 Păstrați doar etichetele care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul academic, se 

potrivesc disciplinei și ștergeți-le pe celelalte, inclusiv eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă - dacă nu se 

aplică. Dacă nicio etichetă nu descrie disciplina, ștergeți-le pe toate și scrieți "Nu se aplică.". 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


 

 

Data completării: 
Aprilie 2025 

Semnătura titularului de curs 

Conf. Univ. Dr. Crișan Claudia  

Semnătura titularului de seminar 

Conf. Univ. Dr. Crișan Claudia . 

   

Data avizării în departament: 
... 
 

 

Semnătura directorului de departament 

..................... 

 

 

 


