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1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior | Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiintele educatiei
1.3. Departamentul Stiinte ale Educatiei

1.4. Domeniul de studii Stiinte ale Educatiei

1.5. Ciclul de studii Master

1.6. Programul de studii / Calificarea | Consiliere scolara si in carierd

1.7. Forma de invitimant [nvatamant cu frecventd

2. Date despre disciplina

Teoria si metodologia consilierii scolare

2.1. Denumirea disciplinei Codul disciplinei | PMR4104

2.2. Titularul activititilor de curs Conf. univ. dr. Claudia Crisan
2.3. Titularul activititilor de seminar | Conf. univ. dr. Claudia Crisan
2.6. Tipul

2.4. Anul de studiu 1 | 2.5.Semestrul | 1 E | 2.7.Regimul disciplinei | DA

de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3.seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5. curs | 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) :)L:e
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 22
Documentare suplimentara in bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat (consiliere profesionala)

Examinari 2
Alte activitati 0
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 44

3.8. Total ore pe semestru 100

3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Strategii de dezvoltare personald In invatamant primar si prescolar, Psihologia dezvoltarii si

4.1. de curriculum psihologia personalitatii

Utilizarea operationala a conceptelor din sfera Psihologiei generale, Psihologiei personalitatii,

4.2. de competente Psihologia copilului

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Conditii de invatare activa si interactiva, activitati didactice
desfasurate in spirit activizant, euristic, problematizant

Sala dotata cu aparatura electronica (laptop, panoi proiectie,
proiector) acces internet

5.1. de desfasurare a cursului

Sala dotata cu aparatura electronica (laptop, panoi proiectie,
proiector) acces internet

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului




6.1. Competentele specifice acumulate?

Competente
profesionale/esentiale

CP1. Consilierea scolara si asistenta psihopedagogica a elevilor.
CP2. Gestionarea relatiei de consiliere (consilier scolar — persoand consiliatd)
CP3. Consilierea psihopedagogica a cadrelor didactice

Competente
transversale

CT1. Independenta si responsabilitate profesionala
CT2. Dezvoltare profesionala si personalad continua

6.2. Rezultatele invatarii

)
.g Studentul cunoaste si valorifica metode de comunicare verbald, non-verbald si paraverbald adaptate
& caracteristicilor persoanei consiliate.
g Studentul cunoaste si valorifica strategii de invatare pe tot parcursul vietii.
&)
Studentul este capabil sa proiecteze activitati de consiliere scolara si asistenta psihopedagogica in vederea
facilitarii adaptarii educabililor la cerintele scolii.
Studentul este capabil sa aplice metode si instrumente specifice de consiliere si orientare scolara si
" profesionala a elevilor.
5 Studentul este capabil sa elaboreze si aplice programe de consiliere scolara si asistenta psihopedagogica
_é pentru recuperarea dificultatilor de invatare ale elevilor.
e Studentul este capabil sa aplice strategii de consiliere scolara pentru sustinerea invatarii eficiente si pentru
< formarea competentelor cheie.
Studentul este capabil sa utilizeze strategii de consiliere scolara pentru asigurarea starii de bine a elevilor
Studentul este capabil sa analizeze critic-constructiv problematicile fundamentale din domeniul consilierii
scolare si al asistentei psihopedagogice.
— Studentul realizeaza activitati de constientizare cu privire la importanta consilierii.
>§' @ | Studentul acorda sprijin cadrelor didactice pentru dezvoltarea abilitatilor de comunicare si relationare cu
= & | eleviisi cu parintii acestora.
"a % Studentul are capacitatea de a organiza independent si responsabil programul de consiliere scolara si
g5 asistentd psihopedagogica.
2. ® | Studentul are capacitatea de a lua decizii in mod independent si responsabil cu privire la obiectivele si
g ™ | prioritdtile de consiliere scolard si asistentd psihopedagogica.

Studentul are capacitatea de a realizeaza analize reflexive si critice ale propriei activitati profesionale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Intelegerea principalelor abordari teoretice din domeniul consilierii scolare si
asimilarea unor tehnici si metode de lucru in realizarea de interventii scolare

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invatarii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se
alege o singura variant3, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.




7.2 Obiectivele specifice

e sdutilizeze conceptele, teoriile si tehnicile specifice consilierii scolare, ca
instrument pentru dezvoltarea individuala si a celorlalti;

e sdfisi formeze deprinderi de utilizare a tehnicilor si metodelor de lucru
specifice activitatilor de consiliere educational3;

e sdfisi dezvolte abilitdti de proiectare a unor programe eficiente de consiliere
educationala in scoala;

e sdidentifice si descrie elementele de diversitate cu relevanta pentru
individualizarea interventiilor educationale.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1.

Consilierea scolara: Definitie, obiective si

importanta

1.1. Consilierea scolara delimitari
conceptuale si obiective

1.2. Evolutia conceptului de consiliere
scolara: de la orientare vocationala la
suport emotional

1.3. Rolul consilierii scolare

Expunerea

Prelegerea interactiva
Conversatia euristica

Explicatia

Reflectia individuala si colectiva

Valorificarea experientei de elev a
studentilor

Valorificarea experientei didactice
a studentilor care lucreaza in
invatamant

2. Teorii aplicabile consilierii scolare Expunerea Valorificarea experientei de elev a
2.1. Teoria atasamentului Conversatia euristici studentilor
2.2. Teoria dezvoltarii psihosociale Explicatia
2.3. Teor%a Compqrtamentalé . Valorificarea experientei didactice
2.4. Teor¥a cognltlv:c'c.)mport'amentala a studentilor care lucreazi in
2.5. Teoria dezvoltarii umaniste tnvatimant
2.6. Teoria sistemica
2.7. Teoria lui Jung
3. Eticain consilierea scolara Dezbatere Valorificarea experientei de elev a
3.1. Principii etice fundamentale in Prelegerea interactivi studentilor
consilierea gcolard X N Conversatia euristica
3.2. Dlleme etice frecvente in consilierea Explicatia Valorificarea experientei didactice
scolara . . . ) a studentilor care lucreaza in
3.3. Rela‘,c.la copsﬂler-el_ev-parmte si invatamant
provocarile etice associate
4. Consiliere individuala-tehnici, strategii, Dezbatere Valorificarea experientei de elev a
monitorizare Prelegerea interactiva studentilor
4.1. Consilierea individuala- delimitari Conversatia euristici
conceptugle 31 .ca.racterlst.u.:l Explicatia Valorificarea experientei didactice
4.2. MetIOfie si Eehn1c1 de consiliere Studiul de caz a studentilor care lucreazi in
individuala tnvagimant
4.3. Evaluarea nevoilor de consiliere, planul
de interventie si monitorizarea
5. Consilierea scolara de grup- dinamica, Dezbatere Valorificarea experientei de elev a
eficienta si monitorizare Prelegerea interactiva studentilor
5.1. Consilierea scolara de grup - definitie si Conversatia euristici
caracteristicl L Explicatia Valorificarea experientei didactice
5.2. Structuia“consmern de grup: Etapele Studiul de caz a studentilor care lucreaza in
dezvoltarii unui grup tnvatimant
5.3. Beneficiile si limitele activitatilor de
consigliere scolara de grup
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

1. Importanta teoriei in practica consilierii

Expunere interactiva,
scolare

Analiza comparativa,
Dezbatere

Studiu de caz,
Joc de rol,
Reflectie personala

Intocmire proiecte de consiliere
scolara si sustinerea acestora

2. Teoria atasamentului si influenta stilului de
atasament asupra relatiei elev-consilier

Lucru in echip3,
Studiu de caz,
Exercitii aplicative

Intocmire proiecte de consiliere
scolara si sustinerea acestora

3. Teoria dezvoltarii psihosociale (Erikson) -
Sprijinirea elevilor in etapele de criza

4. Teoria comportamentala - Aplicarea Demonstratia - . . .
o P N o - " Intocmire proiecte de consiliere
principiilor de Invatare in consilierea Analiza de scenarii, < .
. s scolard si sustinerea acestora
elevilor Exercitiu
5. Teoria comportamentala - Aplicarea Demonstratia < . . .
o P N e N . Intocmire proiecte de consiliere
principiilor de invatare in consilierea Analiza de scenarii, < .
. o scolara si sustinerea acestora
elevilor Exercitiu
Simulare,

Intocmire proiecte de consiliere
scolara si sustinerea acestora

6. Identificarea teoriei potrivite pentru un caz

. o Lucru in echipg,
concret de consiliere scolara

Studiu de caz

Dezbatere,
Analiza unor situatii concrete,
Exercitii de reflectie

7. Dileme etice in consilierea scolara

8. Planul de interventie si monitorizarea Simulare, Intocmire proiecte de consiliere
progresului in consilierea individuala Analiza de documente scolara si sustinerea acestora




9. Beneficiile si limitele consilierii de grup in Dezbatere,
scoala Analiza comparativa,
Interviuri cu specialisti
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e aplicarea teoriei si a metodologiei consilierii scolare in institutiile de Tnvatdmant si/sau In alte institutii care
solicita consiliere educationala

e promovarea atitudinilor pozitive si de colaborare in contexte educative

e asigurarea voluntariatului pe domeniul consilierii scolare




10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota finala

Corectitudinea raspunsurilor
Realizarea conexiunilor
interdisciplinare

Cantitatea si calitatea

cunostintelor insusite
10.4 Curs Coerenta si unitatea Examen scris 50%
informatiilor prezentate in
cadrul temei dezbatute
Originalitatea abordarii
temei si a materialelor de
lucru propuse

Structurarea clara si detaliata
a planului

Calitatea justificarii

teoretice

Adaptarea metodelor la

specificul elevilor de ) .
Portofoliu activitati

10.5 Seminar/laborator gimnaziu individual ’ 50%
Creativitate si aplicabilitate | dividuale

practica
Metoda de evaluare clara si
relevanta

10.6 Standard minim de performanta

e analizd comparativa a tipurilor de consiliere

e abordarea unor situatii de consiliere scolar3, traducand in termeni comportamentali atitudinile si abilitatile de
baza ale consilierului

e elaborarea poiectului de consiliere scolara in concordantad cu criteriile impuse

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?

\ 1/
M

]
s

Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

Z Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se

potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Dacad nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".


https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

Data completarii: Semn3tura titularului de curs Semn3tura titularului de seminar
Aprilie 2025
Conf. Univ. Dr. Crisan Claudia Conf. Univ. Dr. Crisan Claudia .

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament



