
FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ 

superior 

Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2 Facultatea Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei 

1.3 Departamentul Științe ale educației 

1.4 Domeniul de studii Științe ale educației 

1.5 Ciclul de studii Master 

1.6 Programul de studiu / 

Calificarea 

Consiliere şcolară şi asistenţă psihopedagogică 

/Educaţie civică/Consilier şcolar/Profesor 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Strategii și programe de 

dezvoltare socio-emoțională 

Cod discippline: PRM4155 

2.2 Titularul activităţilor de curs Conf. dr. Dana Opre 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Conf. dr. Dana Opre  

2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul 2 2.6. Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei DA 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 Din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/activitati 

practice 

2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 42 Din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ activitati 

practice 

28 

Distribuţia fondului de timp: Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 20 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 15 

Pregătire seminarii/activit. practice, teme, referate, portofolii. 16 

Tutoriat 4 

Examinări  2 

Alte activităţi: .................. 1 

3.7 Total ore studiu individual 58 

3.8 Total ore pe semestru 100 

3.9 Numărul de credite 4 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum  Elemente de Psihologie generală, Psihologia dezvoltării, 

Psihologie educațională  

4.2 de competenţe  Deţinerea unor competenţe de bază pentru derularea 

programelor de consiliere educațională 

 Capacitatea de transfer şi adaptare a cunoştinţelor la 

diverse categorii de probleme psihologice. 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 De desfăşurare a 

cursului 

 Sala de curs cu minim 50 locuri, calculator si videproiector, 



 

6. Competenţele specifice acumulate 

Competențe propuse 

 

Competenţe profesionale 

1. Consilierea şcolară şi asistenţă 

psihopedagogică a elevilor. 

 

 

 

 

 

2. Gestionarea relației de consiliere 

(consilier școlar – persoană 

consiliată) 

 

 

 

 

 

3. Consilierea psihopedagogică a 

cadrelor didactice 

Rezultate ale învățării 

 

1.1. Absolventul elaborează și implementează activități de 

consiliere şcolară şi asistenţă psihopedagogică pentru 

facilitarea adaptării elevilor la cerințele școlii. 

1.3. Absolventul elaborează şi aplică programe de consiliere 

şcolară şi asistenţă psihopedagogică pentru recuperarea 

dificultăților de învățare ale elevilor. 

1.4. Absolventul utilizează tehnici avansate de consiliere a 

elevilor cu comportamente dezadaptative și a emoții 

disfuncționale. 

1.5. Absolventul cunoaște și aplică metode de consiliere 

școlară de grup pentru elevii aflați în dificultate. 

1.8. Absolvent utilizează strategii de consiliere școlară pentru 

asigurarea stării de bine a elevilor. 

 

2.1 Absolventul cunoaște și valorifică metode de comunicare 

verbală, non-verbală și paraverbală adaptate caracteristicilor 

persoanei consiliate. 

2.3. Absolventul stabilește obiectivele și sarcinile de consiliere 

și le împărtășește cu persoana consiliată. 

2.4. Absolventul promovează autenticitatea și onestitatea în 

relația profesională cu persoanele consiliate. 

2.5. Absolventul manifestă empatie în activitatea de consiliere. 

 

3.1. Absolventul acordă sprijin cadrelor didactice pentru 

dezvoltarea și îmbunătățirea activității profesionale. 

3.3. Absolventul dezvoltă programe de consiliere a cadrelor 

didactice pentru reziliență, adaptare la schimbare și creșterea 

toleranței la frustrare. 

3.5. Absolventul acordă sprijin cadrelor didactice pentru 

dezvoltarea abilităților de comunicare și relaționare cu elevii și 

cu părinții acestora. 

 

tablă, flipchart, instrumente de scris 

 Cont instituțional platforma Teams 

5.2  De desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

 Sala cu minim 25 locuri, calculator si viedeoproiector,  tablă, 

flipchart, instrumente de scris 

 Cont instituțional platforma Teams 



Competenţe transversale 

1. Independență și 

responsabilitate 

profesională 

 

 

 

 

 

 

2. Dezvoltare profesională și 

personală continuă 

 

 

 

 

 

Rezultate ale învățării 

1.1. Absolventul concepe independent și responsabil 

programe și proiecte de consiliere școlară și asistență 

psihopedagogică. 

1.2. Absolventul organizează independent  și responsabil 

programul de consiliere școlară și asistență 

psihopedagogică.  

1.3. Absolventul ia decizii în mod independent și responsabil 

cu privire la obiectivele și prioritățile de consiliere 

școlară și asistență psihopedagogică. 

1.4. Absolventul acționează proactiv în identificarea 

problemelor de ordin cognitiv, emoțional și social cu care 

se confruntă elevii. 

 

2.1. Absolventul analizează critic-constructiv problematicile 

fundamentale din domeniul consilierii şcolare şi al 

asistenţei psihopedagogice. 

2.2. Absolventul dezvoltă practici profesionale, respectând 

principiile eticii şi deontologiei profesionale. 

2.3. Absolventul cunoaște și valorifică strategii de învăţare pe 

tot parcursul vieţii. 

2.5 Absolventul reflectează asupra propriei cariere și 

identifică strategii de dezvoltare a carierei și de optimizare 

a practicilor profesionale. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 

 Dezvoltarea unor competenţe specifice necesare 

proiectării, implementării şi evaluării unor programe și 

strategii de prevenţie a problemelor sociale, emoţionale şi 

comportamentale, bazate pe principiile teoriei raţional-

emotive şi comportamentale. 

7.2 Obiectivele specifice 

 

 

 

 

 

 

 

 Familiarizarea cursanţilor cu teoria şi practica educației  

raţional - emotive şi comportamentale 

 Operarea cu conceptele specifice educației  raţional - 

emotive şi comportamentale 

 Pregătirea teoretică şi practică în domeniul consilierii 

bazate pe programe de educaţie cognitiv comportamentală; 

 Proiectarea de programe de prevenţie şi intervenţie bazate 

pe principiile teoriei raţional emotive şi comportamentale 

 Aplicarea de tehnici şi strategii de prevenţie şi intervenţie 

de tip rațional-emotiv și comportamental  la copii şi 



 

8. Conţinuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

1. Abilitățile socio-emoționale – definire și 

modele 

Prelegerea interactivă, 

dezbatere, învățarea în 

echipă, expunerea orală, 

brainstorming. 

 

2. Caracteristici ale dezvoltării abilităților 

socio-emoționale la copii 

Prelegerea interactivă, 

dezbatere, învățarea în 

echipă, expunerea orală, 

brainstorming. 

 

3. Caracteristici ale dezvoltării abilităților 

socio-emoționale la adolescenți 

Prelegerea interactivă, 

dezbatere, învățarea în 

echipă, expunerea orală, 

brainstorming. 

 

4. Teoria raţional emotivă şi 

comportamentală în practica 

educaţională - fundamente și principii  

Prelegerea interactivă, 

dezbatere, învățarea în 

echipă, expunerea orală, 

brainstorming. 

 

5. Educația raţional emotivă şi 

comportamentală –  

 Autoreglarea emoțională 

 Raţional vs iraţional 

 Emoţii funcţionale vs 

disfuncţionale 

 

Prelegerea interactivă, 

dezbatere, învățarea în 

echipă, expunerea orală, 

brainstorming. 

 

6. Modelul ABC cognitiv 

 

Prelegerea interactivă, 

dezbatere, învățarea în 

echipă, expunerea orală, 

brainstorming. 

 

7. Disputarea credințelor iraționale  

 

Prelegerea interactivă, 

dezbatere, învățarea în 

echipă, expunerea orală, 

brainstorming. 

 

8. Tehnici de intervenție la nivel 

comportamental 

 

Prelegerea interactivă, 

dezbatere, învățarea în 

echipă, expunerea orală, 

brainstorming. 

 

9. Programe de dezvoltare a abilităților 

socio-emoționale la copii și adolescenți 

Prelegerea interactivă, 

dezbatere, învățarea în 

echipă, expunerea orală, 

 

adolecenţi (programe EREC- Educație Rațional Emotivă și 

Comportmentală), atât la nivel individual cât şi la nivel de 

grup 

 Familiarizarea cursanţilor cu privire la programele de 

dezvoltare socio-emoţională și strategiile aferente destinate 

copiilor şi adolecenţilor (programe EREC- Educație 

Rațional Emotivă și Comportamentală, Ex Programul 

SELF KIT, Curriculumul emotional, Tu poti etc) 



brainstorming. 

10. Instrumente utile în elaborarea 

programelor de dezvoltare socio-

emoțională 

Prelegerea interactivă, 

dezbatere, învățarea în 

echipă, expunerea orală, 

brainstorming. 

 

11. Programul de dezvoltare socio-

emoțională SELF KIT  

Prelegerea interactivă, 

dezbatere, învățarea în 

echipă, expunerea orală, 

brainstorming. 

 

12. Programul DASECA (Dezvoltarea 

abilitatilor socio –emotionale în 

copilărie și adolescență) 

Prelegerea interactivă, 

dezbatere, învățarea în 

echipă, expunerea orală, 

brainstorming. 

 

13. Alte programe de dezvoltare a 

competențelor non-cognitive 

Prelegerea interactivă, 

dezbatere, învățarea în 

echipă, expunerea orală, 

brainstorming. 

 

14. Principii etice in consilierea 

psihoeducațională: competență 

profesională și integritate 

Prelegerea interactivă, 

dezbatere, învățarea în 

echipă, expunerea orală, 

brainstorming. 

 

 

8.2 Seminar 

 

Metode de predare Observaţii 

1. Abilitățile socio-emoționale -practici 

educaționale naționale și internaționale 

în domeniul dezvoltării abilităților 

socio-emoționale 

 

Prelegerea interactivă, 

dezbatere, învățarea în 

echipă, expunerea orală, 

brainstorming. 

 

2. Profilul cognitiv și socio-emoțional al 

preșcolarului și școlarului mic 

Prelegerea interactivă, 

dezbatere, învățarea în 

echipă, expunerea orală, 

brainstorming. 

 

3. Profilul cognitiv și socio-emoțional al 

adolescentului 

Prelegerea interactivă, 

dezbatere, învățarea în 

echipă, expunerea orală, 

brainstorming. 

 

4. Principii ale educației rațional –emotive 

și  

comportamentale 

Prelegerea interactivă, 

dezbatere, învățarea în 

echipă, expunerea orală, 

brainstorming. 

 

5. Emoții funcționale-emoții 

disfuncționale –aplicații 

 

Prelegerea interactivă, 

dezbatere, învățarea în 

echipă, expunerea orală, 

brainstorming. 

 



6. Aplicații ale modelului ABC cognitiv 

 

Prelegerea interactivă, 

dezbatere, învățarea în 

echipă, expunerea orală, 

brainstorming. 

 

7. Strategii și stiluri de disputare a 

gândurilor iraționale 

Prelegerea interactivă, 

dezbatere, învățarea în 

echipă, expunerea orală, 

brainstorming. 

 

8. Instrumente de elaborare a programelor 

– poveștile 

 

Învăţarea dirijată, studiul  

în echipă, brainstorming, 

învăţarea prin descoperire, 

studiul de caz, joc de rol. 

 

9. Instrumente de elaborare a programelor 

– jocurile 

 

Învăţarea dirijată, studiul  

în echipă, brainstorming, 

învăţarea prin descoperire, 

studiul de caz, joc de rol. 

 

10. Instrumente de elaborare a programelor 

– activitățile educative 

Învăţarea dirijată, studiul  

în echipă, brainstorming, 

învăţarea prin descoperire, 

studiul de caz, joc de rol. 

 

11. Programe și strategii de dezvoltare a 

abilităților non-cognitive – exemple 

  

Învăţarea dirijată, studiul  

în echipă, brainstorming, 

învăţarea prin descoperire, 

studiul de caz, joc de rol. 

 

12. Programe și strategii de dezvoltare a 

abilităților socio-emoționale – structură, 

elaborare 

Învăţarea dirijată, studiul  

în echipă, brainstorming, 

învăţarea prin descoperire, 

studiul de caz, joc de rol. 

 

13. Programe de dezvoltare a abilităților 

socio-emoționale – aplicații 

Învăţarea dirijată, studiul  

în echipă,brainstorming, 

învăţarea prin descoperire, 

studiul de caz, joc de rol. 

 

14. Etica consilierii: garantarea 

confidentialiății 

Învăţarea dirijată, studiul  

în echipă, brainstorming, 

învăţarea prin descoperire, 

studiul de caz, joc de rol. 

 

Bibliografie obligatorie: 

 Kallay, E., Ștefan, C., (2011). Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la 

prescolari 

 ghid practic pentru educatori. Ed. ASCR 

 Opre, A. , Buzgar, R. (2019). SELF kit: program de consiliere rational- emotiva si 

comportamentala. In Enea V. Interventii psihologice in scoala. Manualul consilierului 

scolar Polirom, 2019. 

 Opre, A. (coord si autor). (2018). Dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale in copilarie 

si adolescenta. Ed. Alpha, MDN, Bucuresti. 

 Opre, D. (2022) – Suport de curs Strategii și programe de dezvoltare a abilităților 

socio-emoționale 



 Opre, D. (2020). Factori non-cognitivi ai succesului școlar. În Sinteze de pedagogie 

generală, coord. Albulescu, I., Catalono, H., DPH, București. 

 Vernon, A. (2004). Consilierea în şcoală: dezvoltarea inteligenţei emoţionale prin 

educaţie raţional-emotivă şi comportamentală. Cluj-Napoca: Editura ASCR. 

 Bibliografie opțională: 

o  

 Knaus, W. (2004). Rational Emotive Education: Tends and directions. Romanian 

Journal of Cognitive and Behavioral Psychotherapies, 4 (1), 8-22. 

 Opre, A., 2012 (coord) , Damian, L., Ghimbuluţ, O., Gibă, R., Macavei, B., Ormenişan-calbaza, 

M:, Rebega, O.,  Vaida,S. (2010). Lumea lui SELF. Poveşti pentru dezvoltarea socio-

emoţională a copiilor preşcolari. Editura  ASCR 

 Vernon, A. (2004). Consilierea în şcoală: dezvoltarea inteligenţei emoţionale prin 

educaţie raţional-emotivă şi comportamentală. Cluj-Napoca: Editura ASCR. 

 Waters, V. (2003). Poveşti raţionale pentru copii. Cluj-Napoca: Editura ASCR. 

 

 !!! Notă: din lucrările menţionate mai sus, este obligatorie parcurgerea doar a 

capitolelor aferente temelor predate la curs și seminar. 

 

 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii 

epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent 

programului 

Temele de curs și seminar propuse sunt subiecte de actualitate în cercetarea fundamentală și 

aplicativă din domeniul psihologiei și al științelor educației, iar abordarea lor în cadrul acestei 

discipline se bazează pe rezultatele recente din literatura de specialitate. De asemenea, 

tematica disciplinei acoperă conceptele majore relevante pentru aplicațiile psihologiei și 

științelor educației cerute pe piața muncii și pentru standardele comunității profesionale. 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de 

evaluare 

10.3 Pondere din 

nota finală 

10.4 Curs Modul de analiză, 

sinteză și integrare a 

informației teoretice 

Examen 60% 

   

10.5 Seminar/laborator Modul de analiză, 

sinteză și transfer a 

cunoștințelor teoretice 

în aplicații practice 

Proiect 40% 

   

10.6 Standard minim de performanţă 

 Condiţiile simultane, pentru promovarea examenului Strategii și programe de 



dezvoltare socio-emoțională sunt 

- Minim 3 puncte la examenul scris din cele 6 puncte maxim posibile 

- Minim 5 puncte din nota finală (punctaj reunit: proiect şi examen) 

 

Data completării  Semnătura titularului de curs  Semnătura titularului de 

seminar 

.20.09.2023.......                       ..... Conf. dr. Dana Opre                 Conf. dr. Dana Opre..... 

 

Data avizării în departament              Semnătura directorului de departament

  

23.09.2023......................................     

 …............................  


