FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca
superior

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3 Departamentul Departamentul de Stiinte ale Educatiei

1.4 Domeniul de studii Stiinte ale Educatiei

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studiu / Consiliere scolara si asistentd psihopedagogica
Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Managementul timpului si stresului scolar

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector universitar dr. Delia Muste

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lector universitar dr. Delia Muste

2.4 Anul de studiu | T [2.5 Semestrul | II [2.6. Tipul de evaluare| E [2.7 Regimul disciplinei| DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 Din care: 3.2 curs | 2 3.2 seminar/laborator | 1
3.4 Total ore din planul de invatamant) 42 | Din care: 3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/laborator | 14
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dup@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 42
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: .................. -
3.7 Total ore studiu individual 108

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Nu este cazul

4.2 de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a e Amfiteatru dotat cu videoproiector si ecran de proiectie
cursului
5.2 De desfasurare a e Amfiteatru dotat cu videoproiector si ecran de proiectie

seminarului/laboratorului




6. Competentele specifice acumulate

o competente privind initierea si desfasurarea activitatilor de consiliere scolara si
asistentd psihopedagogica in unitétile scolare, in probleme de cunoastere ale
® elevilor, dezvoltare personald a elevilor, adaptarea elevilor la cerintele scolare,
—
s adaptarea activitatilor din scoala la particularitatile elevilor;
S
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%" o Competente de efectuare a examinarilor psihopedagogice ale elevilor din unitatile
S
2.
D
2 o Competente de initiere si realizare a programelor de orientare scolara si asistenta
% psihopedagogica pentru elevi;
= cos o - o o o . . o
@) o Competente de sprijinire a cadrelor didactice in perfectionarea psihopedagogica;
o Competente de consiliere a paringilor in probleme privind relationarea cu copilul.
o Dezvoltarea personald Si profesionala continud, bazatd pe analiza reflexiva a
° propriei activitati profesionale;
= o Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice
E desfasurarii activitatii de consiliere Scolara Si asistenta psihopedagogica;
£
b o Dezvoltarea atitudinilor si comportamentelor reziliente Si de suport in asistarea
N
= psihopedagogica a copiilor, adolescentilor Si familiilor, precum Si a cadrelor
N
D
=3
5
@) o Dezvoltarea unui comportament orientat umanist, prin respectarea principiilor,
normelor Si valorilor presupuse de etica Si deontologia profesiei.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

cunoasterea principalelor abordari teoretice din domeniul
managementului timpului si stresului scolar si asimilarea unor tehnici
si metode de lucru specifice

7.2 Obiectivele specifice

sa utilizeze conceptele, teoriile si tehnicile specifice managementului
timpului scolar ca instrument pentru dezvoltarea individuald si a
celorlalti;

sd is1 formeze deprinderi de utilizare a tehnicilor si metodelor de lucru
specifice managementului stresului scolar;

sd 1si dezvolte abilitdti de proiectare a unor programe eficiente de
consiliere educationald 1n scoald, sub aspectul managementului
timpului si stresului scolar;

sd identifice si descrie elementele de diversitate cu relevanta pentru
individualizarea interventiilor educationale.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
S1 Prelegere

Repere teoretice generale privind managementului Problematizare

timpului

S 2-3 Prelegere

Fundamentari teoretice ale managementului timpului Dezbatere




scolar

S 4-5-6-7 Prelegere
Tehnici de management al timpului scolar

S 8-9 Prelegere
Repere teoretice generale ale managementului stresului Problematizare
scolar

S 10-11 Prelegere
Fundamentari teoretice ale managementului stresului Problematizare
scolar

S§12-13-14 Problematizare

Tehnici de management al stresului scolar

Bibliografie

1. Cucos, C.,(2002), Timp si temporalitate in educatie. Elemente pentru un management

al timpului scolar, Editura Polirom, Iasi.

2. Eliade, S., (2000), ABC-ul consilierii elevului, Editura Hiperborea, Turda.
3. Jean- Denis Menard,(2002), Cum sa ne adminstram timpul, Editura Polirom, lasi.

4. Jean Servan- Schreiber,(2000) Noua arta a timpului impotriva stresului, Editura Albin Michel.
5. Neculau, A., (1987), Comportament si civilizatie, Editura Stiingifica si Enciclopedica, Bucuresti..

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

S1-2-3

Managementul timpului -delimitdri conceptuale
managementul timpului versus managementul
timpului scolar

Brainstorming-ul,

Ganditi - Lucrati In
perechi

S 4-5-6-7

Prezentarea si analiza detaliata a tehnicilor de
management al timpului. Studii de caz si aplicatii
specifice

Dezbaterea
Explicatia

S 8-9-10

Managementul stresului -delimitari conceptuale;
managementul stresului versus managementul
stresului scolar

Cadranele, analiza
SWOT, ciorchinele,
explicatia, exercitiul

S11-12-13-14

Prezentarea si analiza detaliata a tehnicilor de
management al stresului. Studii de caz si aplicatii
specifice

Diagrama Venn,
cvintetul, explicatia,
exercitiul

Bibliografie

1. Cucos, C.,(2002), Timp si temporalitate in educatie. Elemente pentru un management




al timpului scolar, Editura Polirom, Iasi.
2. Eliade, S., (2000), ABC-ul consilierii elevului, Editura Hiperborea, Turda.

3. Jean- Denis Menard,(2002), Cum sa ne adminstram timpul, Editura Polirom, Iasi.

4. Jean Servan- Schreiber,(2000) Noua arta a timpului impotriva stresului, Editura Albin Michel.
5. Neculau, A., (1987), Comportament si civilizatie, Editura Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti..

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Ocupatii posibile conform COR:

Consilier scolar

Formator

Consilier orientare privind cariera
Asistent de cercetare in pedagogie
Cercetator in pedagogie

Referent de specialitate invatdmant
Consilier vocational

Formator de formatori

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 metode de evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs

-organizarea §i coerenta
continutului informational

Examen scris

65%

-evidentierea aplicabilitatii
temel teoretice

-limbajul psihopedagogic
utilizat

10.5 Seminar/laborator

-capacitatea de transpunere
in practica a continuturilor
teoretice

Activitate practica

25%

-potentialul creativ
demonstrat pe parcursul
activitatilor de seminar

-capacitati de analiza si
sinteza a unui material

-originalitatea manifestata
de student la activitatile de
seminar, dar si in
intocmirea portofoliului

Punctaj din oficiu

10%

10.6 Standard minim de performanta

e Asimilarea de notiuni teoretice si practice, de comportamente si atitudini, intr-un demers coerent,
reflectat de curriculum universitar, in conformitate cu prevederile cadrului national al calificarilor din
invatamantul superior.
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