FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant Universitatea Babes-Bolyai

superior

1.2 Facultatea Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Pedagogia Invatamantului Primar si Preprimar
1.4 Domeniul de studii Psihologie — PLR 1070 - 7 credite

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studiu / Pedagogie

Calificarea Pedagogie invatamantului primar si prescolar

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Psihologie educatiei si elemente de psihologia dezvoltarii

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Kallay Eva

2.3 Titularul activitdtilor de seminar Conf. univ. dr. Kallay Eva

2.4 Anul de studiu ‘ 2 |2.5 Semestrul | 1 ‘2.6. Tipul de evaluare‘ E |2.7 Regimul disciplinei| DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 Din care: 3.2 curs | 2 3.3 seminar/laborator | 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | Din care: 3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/laborator | 28
Distributia fondului de timp: 150
Studiul dup@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 43
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 18
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 26
Tutoriat 3
Examinari 2
Alte activitati: participare la cercetari 2
3.7 Total ore studiu individual 87

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

4.2 de competente o

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a e Sala de curs cu minim 100 locuri, calculator si videoproiector
cursului

5.2 De desfagurare a e Sala cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector
seminarului/laboratorului




6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

a. Cunoastere si intelegere

e cunoaste asumptiile principalelor modele generale si specifice ale invatarii scolare
e argumenteaza mecanismele postulate de abordarile teoretice din domeniul invatarii scolare

e realizeaza conexiuni intre diferitele procese si etape din autoreglarea invatarii si motivatia
scolara

e Infelege caracteristicile interventiilor educationale prin prisma caracteristicilor
beneficiarilor si a particularititilor legate de motivatie si autoreglare in invatare, strategii
de invatare si elemente de diversitate in scoala

b. Explicare si interpretare

e interpreteazd procesele implicate invatarea scolard prin prisma mecanismelor si a
factorilor care stau la baza acestora

e cxplica dificultatile legate de autoreglarea invatarii, strategii de invatare sau motivatie
scolard, prin raportare la modelele teoretice adiacente si la directiile de interventie practica

e realizeazd analize comparative intre asumptiile modelelor teoretice ale invatarii si
motivatiei scolare

c. Instrumental — aplicative
e cxerseaza tehnici de elaborare a unor interventii psiho-educationale

e aplica strategii de analizd a particularitatilor si nevoilor de dezvoltare ale elevilor,
profesorilor si parintilor in context educational

e proiecteaza interventii aplicative de optimizare a invatarii in context scolar
d. Atitudinale
e 1isi dezvolta atitudini pozitive fata de rolul interventiilor psiho-educationale

e promoveaza rolul psihologului scolar in interventii psiho-educationale (in scoli, ONG-uri,
etc.)

e valorizeaza diferentele interindividuale in contexte educationale

Competente

transversale

e Managementul timpului

e Abilitati de prezentare Si comunicare verbala Si scrisa
e Munca 1n echipa

e Abilitati de invatare a invatarii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e formarea de competente necesare pentru proiectarea si asistarea unor

disciplinei interventii psiho-educationale eficiente, aplicabile 1n diverse contexte, de
la mediul scolar la dezvoltarea personala.

7.2 Obiectivele specifice e cunoagterea si valorificarea principalelor abordari teoretice (cognitiv-
informationale si social — constructiviste) din domeniul psihologiei

educationale si aplicarea lor in domeniile predarii si invatarii

e analiza comportamentului de invatare si identificarea cauzelor (factorii
declansatori, de mentinere) si componentelor deficitare ale acestuia

e utilizarea de tehnici de Invatare activa si de monitorizare a invatarii si
intelegerii

e proiectarea de interventii educationale de dezvoltare si de remediere, care
sd integreze principiile invatarii autoreglate

e proiectarea de strategii de promovare $i mentinere a comportamentelor
adaptative ale elevilor 1n clasa.




8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

Psihologia educationala - domenii de aplicatie

prelegerea interactiva

Paradigme de studiu 1n psihologia educatiei — paradigma
behaviorista, paradigma cognitivista, paradigma sociala si

paradigma constructivista

prelegerea
interactiva, invatarea
in echipa (metoda
mozaic), eseul

Paradigme de studiu in psihologia educatiei — paradigma

experti-novici, analiza sarcinilor de invatare

prelegerea
interactiva, invatarea
in echipa(metoda
mozaic)

Dezvoltare cognitiva, etape de dezvoltare

prelegerea
interactiva, invatarea
in echipa (metoda
mozaic), descoperire
dirijata

Dezvoltare emotionala, etape de dezvoltare

prelegerea
interactiva, invatarea
in echipa (metoda
mozaic), descoperire
dirijata, exemplul
demonstrativ

Dezvoltare psihosociald, etape de dezvoltare

prelegerea interactiva

Teorii generale ale invatarii in practica educationala

prelegerea
interactiva, invatarea
in echipa (metoda
mozaic), descoperire
dirijata

Stiluri de invatare si modalitati de individualizare a

studiului

prelegerea
interactiva, invatarea
in echipa (metoda
mozaic), descoperire
dirijata

Dificultati de invatare si disfunctii cognitive

prelegerea
interactiva, invatarea
in echipa (metoda
mozaic), descoperire
dirijata

Motivatia 1n activitatea de invatare

prelegerea
interactiva, invatarea
in echipa (metoda
mozaic), descoperire
dirijata

Autoreglarea  procesului de invatare:
motivationale, cognitive si comportamentale

componente

prelegerea
interactiva, invatarea
in echipa (metoda
mozaic), descoperire
dirijata

Comunicare si conflict

prelegerea
interactiva, invatarea




in echipa (metoda
mozaic), descoperire

dirijata
Teorii specifice ale invatdrii. dobéandirea numeratiei si | prelegerea
calculul matematic. interactiva, invatarea

in echipa (metoda
mozaic), descoperire

dirijata
Managementul clasei prelegerea interactiva
Modalitati de dezoltarea a creativitatii elevilor prelegerea interactiva
Bibliografie
Bibliografie

Béban, A. (2001). Consiliere scolara. Ed. Psinet, Cluj-Napoca.
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Salavastru, D. (2004). Psihologia educatiei. Polirom, Iasi.

Radu, I. si colab. (1992). Introducere in psihologia contemporana. Cluj- Napoca.

Slavin, R. E. si colab (2002). Educational Psychology. Prentice Hall, New Jersey.

Skuy, M. (coord.) (2002). Experienta Invatarii mediate in clasa si in afara acesteia. ASCR, Cluj-Napoca

Bibliografia optionala

Hayes. N., &Orrell, S. (1997; 2003). Introducere in psihologie, AllEducational: Iasi.

Frank Landy (1987). Psychology, The Science Of People.

Miclea, M. (1994), Psihologie Cognitiva. Ed. Gloria. Cluj-Napoca

Opre Adrian (coord.) (2002) (2003). Noi tendinte in psihologia personalitatii. Vol I. Modele teoretice; Vol
1I. Diagnoza, studii experimentale si aplicatii. Editura ASCR, Cluj Napoca.

Opre Adrian (coord.) (2003). Noi tendinte in psihologia personalitatii

Opre, A. (2007/) Introducere in teoriile personalitatii. Editura ASCR, Cluj Napoca

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
Paradigmele majore ale psihologiei eduationale clarificarea
conceptuala
Organizarea invatarii la clasd — aplicatii ale modelelor exemplul Studentii se vor pregati
invaarii. demonstrativ, sinteza | inainte de seminar
cunostintelor, parcurgand notitele luate
descoperire dirijata la curs si capitolul aferent
extras din minim una din
lucrarile/articolele

recomandate la
sectiuneabibliografie

Dezvoltarea competentei in context scolar exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
descoperire dirijata

Insuccesul scolar exemplul
demonstrativ,
descoperire dirijata

Dezvoltarea autoreglarii in context educational exemplul Studentii se vor pregati




demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
descoperire dirijata

inainte de seminar
parcurgand notitele luate
la curs si capitolul aferent
extras din minim una din
lucrarile/articolele
recomandate la sectiunea
bibliografie

Domenii de diversitate in scoala: rolul implicarii parintilor,
particularitati de gen

exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
descoperire dirijata

Studentii se vor pregati
inainte de seminar
parcurgand notitele luate
la curs si capitolul aferent
extras din minim una din
lucrarile/articolele
recomandate la sectiunea
bibliografie

Optimizarea memoriei — aplicatii ale conceptului de
memorie de lucru in procesul de invatare, uitarea,
ameliorarea uitarii.

exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
descoperire dirijata

Studentii se vor pregati
inainte de seminar
parcurgand notitele luate
la curs si capitolul aferent
extras din minim una din
lucrarile/articolele
recomandate la sectiunea
bibliografie

Motivatie si stabilire de scopuri in Invatarea scolara: dovezi
experimentale

exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
descoperire dirijata

Inteligenta emotionala

exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
descoperire dirijata

Dezvoltarea autoeficacitatii academice

exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
descoperire dirijata

Metode de stimulare a motivatiei

exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
descoperire dirijata

Studentii se vor pregati
inainte de seminar
parcurgand notitele luate
la curs si capitolul aferent
extras din minim una din
lucrarile/articolele
recomandate la sectiunea
bibliografie

Inteligenta

exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
descoperire dirijata

Creativitatea. Metode de stimulare a creativitatii

exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
descoperire dirijatd

Aptitudinile

exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
descoperire dirijatd
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Cosmovici, (1998). Psihologie scolara. Ed. Polirom. lasi
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Bibliografia optionala
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs examen 70 %

10.5 Seminar/laborator proiect 30 %

10.6 Standard minim de performanta
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