FISA DISCIPLINEI

Strategii de dezvoltare personald in invdtdmdntul primar si prescolar

1. Date despre program

Anul universitar 2025-2026

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

1.2. Facultatea

Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3. Departamentul

Stiinte ale Educatiei

1.4. Domeniul de studii

Stiinte ale Educatiei

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Pedagogia Invatamantului primar si prescolar

1.7. Forma de invatamant

Invatamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Strategii de dezvoltare personala in
invatamantul primar si prescolar

Codul disciplinei

PLR4416

2.2. Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. Dr. Crisan Claudia

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Asist. Univ. Dr. Unguradsan Denisa

2.4. Anul de studiu 2 2.5. Semestrul 4

2.6. Tipul
de evaluare

E

2.7. Regimul disciplinei

DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)

3.1. Numar de ore pe sdaptamana

3

din care: 3.2. curs

1

3.3.seminar/ laborator/ proiect

3.4. Total ore din planul de invatamant

42

din care: 3.5. curs

14

3.6 seminar/laborator

28

Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI)

22
ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al)

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat (consiliere profesionala)

Examinari

Alte activitati

O IN|O| ||

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al)

22

3.8. Total ore pe semestru

50

3.9. Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

personalitatii

Parcurgerea curriculumului aferent disciplinelor Teoria si metodologia curriculumului, Teoria si
metodologia evaluarii didactice, Teoria instruirii, Strategii de dezvoltare a gandirii critice,
Managementul invatarii eficiente, Psihologie generala si psihologia dezvoltarii, Psihologia

4.2.de competente | -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de seminar dotata cu tabla, videoproiector, ecran, laptop/PC,
conexiune la Internet, flipchart

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Sala de seminar dotata cu tabla, videoproiector, ecran, laptop/PC,
conexiune la Internet, flipchart




6.1. Competentele specifice acumulate?

Competente
profesionale/esentiale

CP1. Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice invatamantului primar si prescolar
CP2. Managementul activitatilor instructiv-educative specifice invatamantului primar si prescolar

Competente
transversale

CT1. Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale

6.2. Rezultatele invatarii

Cunostinte

5

>

Studentul cunoaste si valorifica in proiectarea didactica paradigme pedagogice contemporane (de ex.
invatamant centrat pe elev, invatamant centrat pe competente).

Studentul cunoaste si utilizeaza strategii didactice diverse, relevante si care sustin invatarea in randul elevilor,
prescolarilor si anteprescolarilor.

Studentul cunoaste si utilizeaza strategii pedagogice pentru dezvoltarea gandirii critice, pentru dezvoltarea
metacognitiva si dezvoltarea socio-emotionala a elevilor si prescolarilor.

Studentul cunoaste elemente de psihologie, de psihologie educationala si a dezvoltarii, pe care le valorifica in
activitatile educative cu elevii si prescolarii.

Aptitudini

Studentul este capabil sa proiecteze activitati didactice pentru domeniile experientiale specifice
invatamantului prescolare, cu focalizare pe finalitdtile domeniilor de dezvoltare.

Studentul este capabil sa realize proiecte didactice, pentru invatdmantul primar si prescolar, valorificaind
diverse modele de integrare curriculara.

Studentul este capabil sa realize proiecte de interventie pentru dezvoltarea socio-emotionala a elevilor.

Studentul este capabil sa selecteze si adapteaze continutul lectiilor si al activitatilor educative, prin raportare
la specificul Invatarii si la finalitatile urmarite.
Studentul este capabil sa utilizeaze strategii de comunicare asertiva si non-violenta cu elevii si prescolarii.

ati

Responsabilit
si autonomie

>

Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru a planifica formarea graduala a achizitiilor cognitive,
socio-emotionale, psihomotrice si valorice ale elevilor si prescolarilor prin realizarea planificarii calendaristice
si prin proiectarea unitatilor de Invatare si a lectiilor/activitatilor didactice

Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru proiecta activitati didactice in cadrul disciplinelor
scolare specifice Invatamantului primar, respectand principul centrarii pe fromarea competentelor.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

e Familiariza studentilor cu elementele conceptuale si metodele fundamentale ale

7.1 Obiectivul general al domeniului dezvoltarii personale, atat la nivel prescolar, cat si primar prin
disciplinei incadrarea disciplinei in curriculum, identificarea specificului activitatilor de

dezvoltare personala si diferentierea acestora in functie de ciclul de invatamant

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invatarii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se
alege o singura variant3, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.




7.2 Obiectivele specifice

o Identificarea si analiza principalelor teorii care stau la baza dezvoltarii personale.

e Descrierea contextelor educationale in care se desfasoara activitatile de dezvoltare
personala in context educational.

e Aplicarea unor metode si strategii didactice pentru predarea continuturilor
disciplinei Dezvoltare personala.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1. Dezvoltare personala
1.1. Dezvotarea personala- delimitari
conceptuale si teorii care stau in spatele
constructului
1.2. Caracteristicile personale care faciliteaza
succesul si starea de bine

Expunerea

Prelegerea interactiva
Conversatia euristica

Explicatia

Reflectia individuala si colectiva

Conturarea unui mediu
prietenos de invatare, unde
studentii sa fie motivati
intrinsec sa participe activ si sa
isi asume responsabilitatea
propriei dezvoltari

2. Dezvoltare personala - incadrarea disciplinei
la nivel de curriculum scolar
2.1. Scurt istoric al abordarii conceptului de
dezvoltare personala la nivel curricular
2.2. Specificul activitatilor de dezvoltare
personala la nivel prescolar (rutine, tranzitii,
activitati de dupa-amiaza, optionale)
2.3. Specificul activitatilor de dezvoltare
personala la nivel primar

Conversatia euristica

Reflectia individuala si colectiva
Explicatia

Problematizarea

Conturarea unui mediu
prietenos de invatare, unde
studentii sa fie motivati
intrinsec sa participe activ si sa
isi asume responsabilitatea
propriei dezvoltari

3. Continuturile disciplinei Dezvoltare personala
nivel prescolar si primar
3.1. Autocunoasterea si stil de viata sanatos
3.2. Inteligenta socio-emotionala
3.3. Aspecte specifice ale organizarii invatarii
si pregatirii pentru viata a scolarului mic.
3.4. Invitarea autoreglati

Conversatia euristica

Reflectia individuala si colectiva
Explicatia

Problematizarea

Film didactic

Valorificarea achizitiilor
anterioare ale studentilor

Valorificarea experientei
didactice a studentilor care
lucreaza in Invatamant

4. Metodologia predarii disciplinei Dezvoltare
personal3, nivel prescolar si primar
4.1. Contextul de realizare a activitatilor de
dezvoltare personala
4.2. Metode si strategii didactice utilizate in
activitatile de dezvoltare personala

Conversatia euristica

Reflectia individuala si colectiva
Explicatia

Problematizarea

Valorificarea achizitiilor
anterioare ale studentilor

Valorificarea experientei
didactice a studentilor care
lucreaza in invatamant
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
Caracteristicile personale care faciliteaza Problematizare Valorificarea achizitiilor
succesul si starea de bine Conversatie euristica anterioare ale studentilor

Analizd documente

Documente curriculare cu trimitere spre Problematizare Valorificarea experientei
conceptul de dezvoltare personala Conversatie euristici didactice a studentilor care
Analizi documente lucreaza in Invatamant
Planificarea calendaristica Disciplina Dezvoltare | Dezbatere Intocmire documente
personald Reflectie personala
Exercitiul
Invitarea prin colaborare
Elaborare proiecte didactice pentru activitati de | Dezbatere Intocmire proiecte de activitate
Autocunoastere la nivel prescolar si primar Reflectie personali si sustinerea acestora
Exercitiul
Invitarea prin colaborare
Elaborare proiecte didactice pentru activitati ce Dezbatere Intocmire proiecte de activitate
implica dezvoltarea socio-emotionala la nivel Reflectie personala si sustinerea acestora

prescolar si primar Exercitiul

Invatarea prin colaborare

Elaborare proiecte didactice pentru activitati ce Dezbatere Intocmire proiecte de activitate
implica dezvoltarea managementului invatarii Reflectie personali si sustinerea acestora
Exercitiul
Invatarea prin colaborare
Elaborarea de optionale in sfera dezvoltatrii Problematizare Intocmire programe optional si
personale a copiilor din ciclul prescolar si Conversatie euristici sustinerea acestora
primar Analizi documente
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Resurse digitale:
Articole de specialitate:
e https://www.apa.org/search?query=self+esteem&sort=Relevance&page=1
Manuale scolare in vigoare:
e  https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%?20I1I-
a/Dezvoltare%20personala/Uy5DLiBDRCBQcmVzcyBT /book.html?book#0
e  https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%?20I1I-
a/Dezvoltare%20personala/RWRpdHVyYSBEaWRhY3Rp/
e  https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%?20I1I-
a/Dezvoltare%20personala/R3]1cCBFZGI0b3][pYWwg/
e  https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%?20I1I-
a/Dezvoltare%20personala/Uy5DLiBBcmFtaXMgUH]p/
Resurse educationale deschise (RED):
e  https://digital.educred.ro/
https: //www.youtube.com/primareducred
https://positivepsychology.com/empathy-worksheets/
https://worldathome.brighthorizons.com/preschool
https://worldathome.brighthorizons.com/school-age
https://www.stepbystep.ro/programe/initiativa-bunelor-practici-ghidul-grupei-mari/
https: //www.stepbystep.ro/programe/impreuna-online-puternici-offline /repere-metodice-planificari-
resurse-digitale-realizate-de-cadre-didactice/
e  https://www.teachhub.com /teaching-strategies/2019/09 /new-thinking-about-emotional-
intelligence/

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei sunt corelate cu cerintele comunitatii academice si profesionale prin:

e Incorporarea recomandarilor Consiliului Europei privind educatia si dezvoltarea personala.

e Adaptarea programelor scolare la nevoile pietei muncii si cerintele angajatorilor din domeniul educatiei si
consilierii.

e Integrarea unor competente cheie precum autocunoasterea, managementul carierei si dezvoltarea socio-emotionald

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota finala
10.4 Curs Cf) rectltud.lnea Examen scris 50%
raspunsurilor

Capacitatea de a realiza
analize reflexive si critic-
constructive, inferente, Portofoliu activitati
transferuri cognitive si aplicative

exercitii aplicative

10.5 Seminar/laborator 50%



https://www.apa.org/search?query=self+esteem&sort=Relevance&page=1
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20II-a/Dezvoltare%20personala/Uy5DLiBDRCBQcmVzcyBT/book.html?book#0
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20II-a/Dezvoltare%20personala/Uy5DLiBDRCBQcmVzcyBT/book.html?book#0
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20II-a/Dezvoltare%20personala/RWRpdHVyYSBEaWRhY3Rp/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20II-a/Dezvoltare%20personala/RWRpdHVyYSBEaWRhY3Rp/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20II-a/Dezvoltare%20personala/R3J1cCBFZGl0b3JpYWwg/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20II-a/Dezvoltare%20personala/R3J1cCBFZGl0b3JpYWwg/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20II-a/Dezvoltare%20personala/Uy5DLiBBcmFtaXMgUHJp/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20II-a/Dezvoltare%20personala/Uy5DLiBBcmFtaXMgUHJp/
https://digital.educred.ro/
https://www.youtube.com/primareducred
https://positivepsychology.com/empathy-worksheets/
https://worldathome.brighthorizons.com/preschool
https://worldathome.brighthorizons.com/school-age
https://www.stepbystep.ro/programe/initiativa-bunelor-practici-ghidul-grupei-mari/
https://www.stepbystep.ro/programe/impreuna-online-puternici-offline/repere-metodice-planificari-resurse-digitale-realizate-de-cadre-didactice/
https://www.stepbystep.ro/programe/impreuna-online-puternici-offline/repere-metodice-planificari-resurse-digitale-realizate-de-cadre-didactice/
https://www.teachhub.com/teaching-strategies/2019/09/new-thinking-about-emotional-intelligence/
https://www.teachhub.com/teaching-strategies/2019/09/new-thinking-about-emotional-intelligence/

Elaborarea proiectelor de
activitate/ de lectie
conform unor cerinte
specifice date

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea conceptelor de baza proprii disciplinei si sesizarea interdependentelor dintre ele.

Aplicarea achizitiilor in oferirea de exemple, in conceperea de ilustrari, realizarea exercitiilor aplicative,
elaborarea de lucrari.

Valorificarea achizitiilor proprii altor discipline pedagogice studiate in paralel, prin oferirea de exemplificari si de
ilustratii practice.

Asimilarea de notiuni teoretice si practice, de comportamente si atitudini, intr-un demers coerent, reflectat de
curriculum universitar, in conformitate cu prevederile cadrului national al calificarilor din Invatamantul superior

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?

S,
e s Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

an

EDUCATIE
DE CALITATE

i

Data completarii: Semnadtura titularului de curs
Aprilie 2025

Semnatura titularului de seminar

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament
Aprilei 2025

.—-—:j' "‘E_"'\ ILA\H-\- et

—

Z Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Dacad nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

