FISA DISCIPLINEI

Didactica activitdtilor extracurriculare

1. Date despre program

Anul universitar 2025-2026

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3. Departamentul

Stiinte ale Educatiei

1.4. Domeniul de studii

Stiinte ale Educatiei

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Pedagogia Invatamantului primar si prescolar

1.7. Forma de invatamant

Cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Didactica activitatilor extracurriculare Codul disciplinei | PLR4415
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Dana Amalia Jucan

2.3. Titularul activitatilor de seminar | Asist. univ. dr. Denisa Monica Unguradsan

2.4. Anul de studiu I | 2.5.Semestrul | III 2.6. Tipul E | 2.7.Regimul disciplinei | DS

de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2. curs 1 3.3.seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5. curs 14 | 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 2
Documentare suplimentara in bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 2
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 2
Tutoriat (consiliere profesionala)

Examinari 2

Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 8
3.8. Total ore pe semestru 50
3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Parcurgerea disciplinelor Fundamentele Pedagogiei si Teoria si Metodologia Curriculumului

4.2. de competente

Atitudine creativa, deschidere fata de nou, competente cognitive si instrumental-aplicative

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

la Internet

Sala de curs dotata cu tabla, videoproiector, ecran, laptop, conexiune

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

la Internet, flipchart

Sala de curs dotata cu tabla, videoproiector, ecran, laptop, conexiune




6.1. Competentele specifice acumulate?

CP1. Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice invatamantului primar si prescolar
CP2. Managementul activitatilor instructiv-educative specifice invatamantului primar si prescolar
CP3. Managementul clasei de elevi si al grupei de prescolari

Competente
profesionale/esentiale
o o

CT1. Comunicarea si cooperarea In contexte profesionale
CT2. Dezvoltarea si managementul carierei

Competente
transversale
[ ]

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invatarii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se
alege o singura variant3, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.



6.2. Rezultatele invatarii

Studentul cunoaste:
1.6. Absolventul cunoaste si valorifica in proiectarea educationald paradigme pedagogice contemporane (de ex.
invatamant centrat pe elev, invatamant centrat pe competente).
1.9. Absolventul cunoaste si valorifica diverse politici educationale, nationale si internationale, care stau la baza
o programelor educationale.
= 2.1. Absolventul cunoaste si utilizeaza strategii didactice diverse, relevante si care sustin invatarea in randul
§~ elevilor, prescolarilor si anteprescolarilor.
§ 2.4. Absolventul cunoaste si utilizeaza strategii pedagogice pentru dezvoltarea gandirii critice, pentru
© dezvoltarea meta-cognitiva si dezvoltarea socio-emotionala a elevilor si tinerilor, In contexte formale si non-
formale de educatie.
2.9. Absolventul cunoaste elemente de psihologie, de psihologie educationala si a dezvoltarii, pe care le valorifica
in activitatile educative cu elevii si tinerii.
3.4. Absolventul cunoaste si utilizeaza strategii de mediere a conflictelor intre elevi sau prescolari.
Studentul este capabil sa:
1.7. Absolventul valorifica resurse si instrumente specifice tehnologiilor informationale si comunicationale
pentru eficientizarea procesului de predare-invatare.
2.2. Absolventul adapteaza strategia didactica la specificul cognitiv si socio-emotional al elevilor, prescolarilor
si anteprescolarilor.
2.3. Absolventul utilizeaza strategii pedagogice interactive si incluzive cu elevii si prescolarii.
2.5. Absolventul utilizeaza diverse strategii de evaluare a progresului elevilor si prescolarilor, prin raportare la
finalitatile prestabilite.
2.6. Absolventul selecteaza si adapteaza continutul lectiilor si al activitdtilor educative, prin raportare la
- specificul invatdrii si la finalitatile urmarite.
S 2.8. Absolventul realizeaza activitati educative extra-curriculare, pentru diversificarea si asigurarea relevantei
E situatiilor de invatare din gradinita si invatamantul primar.
'g_ 3.1. Absolventul gestioneaza clasa de elevi si colectivul de prescolari {indnd cont specificul cognitiv si emotional
< si social al acestora.
3.3. Absolventul aplica strategii interventie si preventie a comportamentelor dezadaptative si a emotiilor
disfunctionale.
3.5. Absolventul asigura coeziunea clasei de elevi/ a grupelor de prescolari.
1.1. Absolventul utilizeaza strategii de comunicare asertiva si non-violenta.
1.3. Absolventul utilizeaza tehnici de comunicare si relationare In mediul virtual.
1.4. Absolventul este capabil sd coopereze si sa se integreze in echipe profesionale de lucru din domeniul
educational si In echipe interdisciplinare.
1.6. Absolventul poate sustine prezentari si comunicari in public pentru promovarea cunoasterii si a valorilor
profesionale.
= Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru:
:g .2 | 2.1. Absolventul se documenteaza si identifici oportunititi de formare profesionali continua.
E § 2.2. Absolventul formuleaza obiective privind evolutia in cariera si identifica strategii de actiune in acest sens.
g § 2.3. Absolventul se autoevalueaza si reflecteaza asupra propriei cariere, identificind strategii de reglare si
e = | depasire a dificultatilor profesionale.
4 '@ | 2.4. Absolventul detine strategii de reglare si control al stresului profesional si personal.
= 2.5. Absolventul cunoaste si aplica tehnici de management al timpului profesional si personal.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al

o e Cunoasterea de cdtre studenti a specificului activitatilor extracurriculare
disciplinei K ’ ’

e Realizarea unor comparatii constructive Intre sistemul de Invatdmant si
sistemul activitatilor extracurriculare

e Dezvoltarea competentelor necesare proiectarii, organizarii si realizarii
activitatilor extracurriculare;

7.2 Obiectivele specifice e Proiectarea unei activitati extracurriculare;

e Organizarea unei activitati extracurriculare;

e Analizarea unei activitati extracurriculare, pentru a identifica punctele tari si
punctele slabe ale acesteia;




e Proiectarea unei situatii de invatare in cadrul unei activitati extracurriculare;
e Desfasurarea activitatii didactice intr-un mod care stimuleaza creativitatea,
gandirea critica si invatarea formativa proprie si a elevilor.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Managementul vizitelor . .
. . . . Prelegerea interactiva 3 ore
Analiza unor proiecte de realizare a vizitelor
Managementul drumetiilor Prelegerea interactiva 2
. . . " . ore
Analiza unor proiecte de realizare a drumetiilor | Problematizarea
Managementul excursiilor si a taberelor scolare . oo
. . . . Prelegerea interactiva 3 ore
Analiza unor proiecte de realizare a excursiilor
Managementul sesiunilor de comunicari . -
o Prelegerea interactiva
stiintifice : 2 ore
Problematizarea
Managementul concursurilor si al olimpiadelor . -
Prelegerea interactiva 2 ore
scolare
s : . Prelegerea interactiva
Managementul activitatilor distractive 8 . 2 ore
Problematizarea

Bibliografie:
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Open Society Institute.
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
Invitarea prin descoperire
Managementul activitatilor extracurriculare Problematizarea 4 ore
Conversatia
. . . . Explicatia
Analiza unor proiecte de realizare a vizitelor s . .
Invatarea prin descoperire 4 ore
scolare :
’ Conversatia
. . . . Explicatia
Analiza unor proiecte de realizare a drumetiilor prical 4 ore

Expunerea




Conversatia
Invatarea prin descoperire

Explicatia
Analiza unor proiecte de realizare a excursiilor Expunerea
scolare Conversatia
Problematizarea

4 ore

Explicatia
Analiza unor proiecte de realizare a taberelor Expunerea
scolare Conversatia
Problematizarea

4 ore

Explicatia
Analiza unor proiecte de realizare a Expunerea
concursurilor scolare Conversatia
Problematizarea

4 ore

Explicatia

Analiza unor proiecte de realizare a activitatilor | Expunerea

distractive Conversatia

Invitarea prin descoperire

4 ore
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei se axeaza pe dezvoltarea competentelor profesionale si a celor transversale in concordanta
cu Sistemul operational al calificarilor din invatamantul superior din Romania, in general si specifice Domeniului
Stiintelor Educatiei in special.

e Profesor in Invatamantul primar COR 234101/ Profesor in invatamantul prescolar COR 234201/ Educator
puericultor COR 234203




10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota finala

- cantitatea si calitatea

10.4 Curs : . .
cunostintelor Insusite

Evaluare formativa

- elaborarea corecta a

materialelor din portofoliu
*Obtinerea notei maxime, Portofoliu
10 (zece), este posibila
daca temele realizate sunt *Precizam, conform

10.5 Seminar/laborator pre.zc.envt:%te in cadru.l stgnc{arde.lo.r .ARACIS’ 100%
activitatilor de seminar. exista posibilitatea ca
Daca temele nu sunt 70% din numarul orelor
prezentate 1n cadrul de curs sa se desfasoare
activitatilor de seminar, fata In fata si 30% online.

atunci nota maxima
posibila este 8 (opt).

10.6 Standard minim de performanta

e Asimilarea de notiuni teoretice si practice, de comportamente si atitudini, intr-un demers coerent, reflectat de
curriculum universitar, in conformitate cu prevederile cadrului national al calificarilor din invatdimantul superior.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?

W,
= s Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

“an

EDUCATIE
DE GALITATE

i

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Aprilie 2025 = T Core Oﬂé%

Data avizdrii In departament: Semnatura directorului de departament
Aprilie 2025

Z Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Dacad nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

