FISA DISCIPLINEI

Asistenta si protectia drepturilor copilului

1. Date despre program

Anul universitar 2025-2026

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

1.2. Facultatea

Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3. Departamentul

Stiinte ale Educatiei

1.4. Domeniul de studii

Stiinte ale Educatiei

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Pedagogia invatamantului primar si prescolar

1.7. Forma de Invatamant

Invitimant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Asistenta si protectia drepturilor copilului

Codul disciplinei | PLR3624

2.2. Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. Dr. Crisan Claudia

2.3. Titularul activitatilor de seminar

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 1

2.6. Tipul
de evaluare

E | 2.7.Regimul disciplinei | DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1
3.4. Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5. curs 14 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ozrze
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 8
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat (consiliere profesionala) 0
Examinari 2
Alte activitati 0
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 22

3.8. Total ore pe semestru 50

3.9. Numairul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2.de competente | -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2.de desfasurare a seminarului/ laboratorului | -

6.1. Competentele specifice acumulate?

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invatarii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se
alege o singura variant3, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.




CP1. Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice invatamantului primar si prescolar
CP2. Managementul activitatilor instructiv-educative specifice invatamantului primar si prescolar

CP3. Managementul clasei de elevi si al grupei de prescolari

Competente
profesionale/esentiale

CT1. Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale

Competente
transversale

6.2. Rezultatele invatarii

Studentul cunoaste si utilizeaza strategii pedagogice pentru dezvoltarea gandirii critice, pentru dezvoltarea
o metacognitiva si dezvoltarea socio-emotionala a elevilor si prescolarilor.
= Studentul cunoaste elemente de psihologie, de psihologie educationala si a dezvoltarii, pe care le valorifica in
2. activitatile educative cu elevii si prescolarii.
S Studentul cunoaste si utilizeaza strategii de mediere a conflictelor intre elevi sau prescolari.
3 Studentul cunoaste si aplica strategii pedagogice pentru asigurarea starii de bine a elevilor si prescolarilor si
pentru asigurarea unui climat educational securizant.
E Studentul este capabil sa realizeze proiecte de interventie pentru dezvoltarea socio-emotionala a elevilor.
'g Studentul este capabil sd coopereze si sa se integreze in echipe profesionale de lucru din domeniul educational
= siin echipe interdisciplinare.
5
— Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru realizarea proiectelor de parteneriat si colaborare cu
>E“ @ | comunitatea si cu pdrintii elevilor si prescolarilor.
= & | Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru a aplica strategii de interventie si preventie a
":E E comportamentelor dezadaptative si a emotiilor disfunctionale.
£ £ | Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru a utiliza strategii de comunicare asertiva si non-
2 © | violentd cu elevii si prescolarii
£ “ | Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru adaptarea limbajul si repertoriului de comunicare la
particularitatile interlocutorilor.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

e Dezvoltarea competentele teoretice si practice necesare pentru intelegerea si
aplicarea strategiilor de protectie a copilului, printr-o abordare interdisciplinara
prin familiarizarea studentilor cu normele legislative si principiile fundamentale ale
protectiei copilului, dezvoltarea capacitatii de identificare si interventie in cazurile
de abuz si neglijentd, precum si promovarea unui mediu educational sigur si incluziv.

7.1 Obiectivul general al
disciplinei




o Intelegerea conceptelor fundamentale ale protectiei copilului, cu accent pe aspectele
teoretice, juridice si sociale relevante.

e Familiarizarea cu cadrul legislativ international si national, incluzidnd Conventia
ONU privind Drepturile Copilului si legislatia specifica din Romania, pentru a asigura
respectarea drepturilor copiilor.

e Identificarea si analiza formelor de abuz (fizic, emotional, sexual, neglijentd) si a
impactului acestora asupra dezvoltarii copilului.

e Dezvoltarea competentelor de recunoastere si interventie in cazurile de abuz si
neglijenta, prin aplicarea unor metode eficiente si colaborarea cu institutiile
specializate.

e Explorarea strategiilor de prevenire a abuzului prin educatie, consiliere si
colaborare interinstitutionala (scoald, familie, DGASPC, ONG-uri).

e Analizarea responsabilitatilor cadrelor didactice si a altor profesionisti in protectia
copilului, in vederea construirii unui mediu educational incluziv si sigur.

e Promovarea unei abordari interdisciplinare in protectia copilului, integrand
perspective din educatie, psihologie, asistentd sociala si legislatie pentru a sprijini
copiii vulnerabili.

7.2 Obiectivele specifice

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Introducere in asistenta si protectia
copilului

1.1. Delimitari conceptuale si axe prioritare

1.2. Normative internationale privind
drepturile copilului

1.3. Legislatia din Romania privind drepturile
copilului

1.4. Asistenta si protectia copilului in mediul
educational din Romania

Prelegere interactiva
Studiu de caz
Dezbatere

Analiza legislativa

Intelegerea si constientizarea
interdisciplinaritatii
domeniului, implicand
perspective juridice, sociale si
educationale.

2. Abuzul asupra copilului
2.1. Abuzul fizic
2.2. Abuzul sexual
2.3. Abuzul emotional
2.4. Neglijenta asupra copilului

Prelegere interactiva
Studiului de caz
Dezbatere ghidata

Joc de rol

Analiza materiale video
Storytelling

Utilizarea unei abordari
interdisciplinare (psihologie,
educatie, legislatie) pentru a se
oferi o perspectiva completa.

3. Rolul institutiilor de Invatamant privind
asistenta si interventia in cazul abuzului
asupra copilului

3.1. Rolul scolii In depistarea abuzului asupra
copilului

3.2. Masuri de interventie in scoala in
contextul suspiciunii abuzului

Prelegere interactiva
Dezbatere ghidata
Analiza de documente
Joc de rol

Constientizarea activitatilor de
colabora dintre profesori,
consilieri scolari si autoritatile
de protectie a copilului.

Bibliografie

protection-strategy

***Legea 123/2024 - modificari si completari la legea 272/2004.
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/282460

***Legea 198/2023 privind Invitimantului Preuniversitar, https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/271896
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**0ONU (1990) Convention on the Rights of the Child,
https://web.archive.org/web/20160921195714 /http://www.unhcr.org/uk/4d9474b49.pdf

**UNICEF. 2021b. UNICEF Child Protection Strategy 2021-2030. UNICEEF. https://www.unicef.org/documents/child-

***United Nations (2020). Chapter IV. Human Rights. 11) Convention on the Rights of the Child in: United Nations Treaty
Collection. Depositary. Status of Treaties.

Arcoulin, J. (2020) Pdrinti toxici. Cum sd te vindeci de un pdrinte manipulator pervers narcisic. Editura Philobil

Barbu, D. (2016) Manualul pdrintilor cu privire la Drepturile copilului in Romdnia. Editura Integral




Benga, O, Baban, A. & Opre, A. (2015) Strategii de preventie a problemelor de comportament. Editura ASCR

Botis, A. & Tardu A. (2004) Disciplinarea pozitiva sau cum sa disciplinezi fara sa ranesti. Editura ASCR

Cantopher, T. (2020) Cum sa face fata persoanelor toxice. Cele mai bune strategii recomandate de psihologi pentru
gestionarea relatiei cu cei care ne secatuiesc de energie. Editura Litera

Cohen, J. & Espelage, D.L. (2020) Feeling safe in school. Bullyng and Violence Prevention around the World. Harvard
Education Press

Coloroso, B. (2008) The Bully, The Bullied and the Bystander. From Preschool to High School- How Parents and Teachers
can help brek the cycle of violence. Collins Living

Cooper, S. (2000) Alege cuvintele nu batele si pietrele. 7 metode prin care copilul tau sa se descurce cu hartuirea,
conflictul si alte situatii dificile. Editura TREI

Davidson, ]. & Bifulco, A. (2019) Child abuse and Protection. Contemporarary Issues in Research, Policy and Practice.
Routledge. Taylor & Francis group

Denis, G. (2024) Rusinea. Vocea, experienta si vindecarea rusinii In procesul terapeutic. Editura Herald

Dopfne, M., Schurmann, S., & Lehmkuhl, G. (2004) Copilul hiperactiv si incapatanat. Editura RTS

Ellis, A. & Tafrate, R.C. (2017) Cum sa-ti controlezi furia Tnainte de a te controla ea pe tine. Editura TREI

Gatej, M. (2021) Violenta in familie. Editura Orizonturi

Gibson, L.C. (2019) Vindecarea traumelor provocate de parintii imaturi emotional. Instrumente practice pentru
stabilirea granitelor si redobadndirea autonomiei emotionale. Editura Herald

Gildiner, C. (2023) Traume ascunse. Elibereaza-te de ranile trecutului care iti afecteaza prezentul. Bookzoon

Gilson, L.C. (2020) Copiii adulti ai parintilor imaturi emotional. Cum te poti vindeca de parinti distanti, lipsiti de empatie,
egoisti. Editura Herald

Hirigoyen, M_F. (2021) Hdrtiurea morald. Violenta perversd in viata de zi cu zi. Editura. Philobia

Levine, P. & Kline, M. (2008) Cum ii ajutam pe copii sa faca fata traumelor. Ghidul parintilor pentru a le cultiva copiilor
increderea in sine, bucuria si rezilienta. Editura For You

Marec, G. (2015) Abuzul la copii. Diagnozd si interventie terapeuticd. Editura SPER

Miller, A. (2005) Corpul nu minte niciodata. Vindecarea traumelor copilului interior. Editura Herald

Munteanu, A. & Munteanu A. (2011) Violentd, Traumd, Rezilientd. Polirom

Nabati, M. (2020) Copilul interior. Fa pace cu trecutul si vindeca-ti copilaria. Editura Philobia

Pititcollin, C. (2020) Copiii manipulatori. Cum fi protejam? Editura Pfilobia

Rosan, A. (2006) Violenta juvenild scolard. Teorie, preventie si interventie integrativd. Presa Universitara Clujana

Rosan, A. (2009) Comportamentul violent-strategii de screning si interventie. Editura Alma Mater

Runkel, H. (2023) Fara tipete. Cum sa cresti adulti echilibrati fara sa-ti pierzi calmul. Bookzoon

Snyder, R.L. (2020) Vanadtdi ascunse. Ce nu stii despre violenta domesticd te poate ucide. Editura Nemira

Triff, Z. (2016) Abuzul asupra copiilor si tinerilor. Studii exploratorii si cazuistice. Casa Cartii de Stiinta

Whitson, S. (2017) Fenomenul Bullying. 8 strategii pentru a-i pune capdt. Editura Herald

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

Utilizarea unor exemple
practice si studii de caz pentru a
clarifica conceptele

Analiza documente
internationale (ex: Conventia
ONU privind Drepturile
Copilului) si legislatia nationala

Prelegere interactiva
Introducere in asistenta si protectia copilului - Studiu de caz

legislatia internationala si legislatia din Romania | Dezbatere

Analiza documente legislative

Utilizarea unor studii de caz

Jocderol anonimizate
Abuzul fizic asupra copilului- semne, consecinte | Studii de caz o . .
S . o Valorificarea experientei
si masuri de interventie Explicatia . . .
didactice a studentilor care
Dezbaterea RN
lucreaza in Invatdmant
Utilizarea unor studii de caz
Joc de ol anonimizate
Abuzul emotional asupra copilului- semne, Studii de caz s . .
. AOSR . L Valorificarea experientei
consecinte si masuri de interventie Explicatia . . .
didactice a studentilor care
Dezbaterea A
lucreaza in Invatamant
Utilizarea unor studii de caz
IR Discutie ghidata, anonimizate
Abuzul sexual asupra copilului - semne, . s . .
. VRN . Studiu de caz Valorificarea experientei
consecinte si masuri de interventie X . :
Dezbatere didactice a studentilor care
lucreaza in Invatamant
Dezbatere,

Utilizarea unor studii de caz
anonimizate

Neglijenta asupra copilului - impact si masuri de

. Analiza de politici educationale si
protectie ’ ’

sociale




Studii de caz Valorificarea experientei
didactice a studentilor care
lucreazad in Invatamant

Simulare de caz s . .
’ Valorificarea experientei

Masuri de interventie 1n scoala in contextul Dezbatere X : .
L . o didactice a studentilor care
suspiciunii abuzului Exercitiu PSR
lucreaza In Invatamant
Joc de rol
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Cursul integreaza o abordare interdisciplinara, combinand elemente domeniului educational, psihologie, sociologie
si asistenta sociald, conform cerintelor comunitatii stiintifice.
e Promovarea standardelor UNICEF, DGASPC si ale altor organizatii, asigurand aplicarea corecta a legislatiei privind

protectia copilului.

e Dezvoltarea competentelor practice si teoretice necesare in domeniul educatiei si asistentei sociale, incluzand
recunoasterea si gestionarea cazurilor de abuz.
e Incurajarea parteneriatelor interinstitutionale si luarea deciziilor etice, pregitind studentii pentru provocirile din
sistemele de protectie a copilului.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

Acuratetea stiintifica a
continuturilor si

MR .. Examen scris 509
aplicabilitatea practica a o
acestora
Realizarea temelor si

roiectelor individuale si .
p 7 Portofoliu 50%

de grup

10.6 Standard minim de performanta

e delimitarea conceptualor de specialitate;
e operationalizarea termenilor-cheie;
e aplicabilitatea practica a continuturilor

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

EDUCATIE
DE CALITATE

i

EFICIENTE

W

y,

16 5

Data completarii:
Aprilie 2025

Data avizarii In departament:
Aprilie 2025

Semnatura titularului de curs

P /;./572.- /

Semnatura titularului de seminar

p /;'/57.}’ /

Semnatura directorului de departament




