FISA DISCIPLINEI
Educatie parentald

Anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca

1.2. Facultatea Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3. Departamentul Stiinte ale Educatiei

1.4. Domeniul de studii Stiinte ale Educatiei

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea | Pedagogie

1.7. Forma de invatamant Cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Educatie parentala Codul disciplinei | PLR3509

2.2. Titularul activitatilor de curs Lector univ. dr. Olga Chis

2.3. Titularul activitatilor de seminar | Drd. Ana-Maria Crisan

2.6. Tipul

2.4. Anul de studiu II 2.5. Semestrul 3
de evaluare

E | 2.7. Regimul disciplinei | DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5. curs 14 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al)

Documentare suplimentara in bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat (consiliere profesionala)

Examinari

OIN N[N

Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 8

3.8. Total ore pe semestru 50

3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Cunostinte de specialitate spefice disciplinelor: fundamentele pedagogiei (familiarizare cu teoriile
si principiile educatiei, Intelegerea metodelor si strategiilor de predare si invatare), fundamentele
psihologiei, psihologia educatiei si elemente de psihologia dezvoltarii (notiuni de baza despre
dezvoltarea copilului)

4.1. de curriculum

Comunicare educationala (abilitati de relationare eficienta cu copiii si adultii), consiliere
educationald (elemente de baza privind suportul si ghidarea parintilor), gandirea critica, analiza si
4.2. de competente | sinteza informatiilor pentru a intelege si a utiliza corect conceptele din curs, observatie si analiza a
comportamentelor (identificarea nevoilor si problemelor specifice), empatie si deschidere fata de
diversitatea familiala

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Sala de curs echipata corespunzator: tabla (smart), videoproiector,

5.1. de desfasurare a cursului : .
’ ecran, laptop/PC, conexiune la Internet, flipchart

Sala de seminar dotata cu tabla (smart), videoproiector, ecran,

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului laptop,/PC, conexiune la Internet, flipchart




6.1. Competentele specifice acumulatel

Competente
profesionale/esentiale

CP1. Designul programelor educationale
CP2. Managementul si implementarea proiectelor educationale

Competente
transversale

CT1. Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale
CT2. Dezvoltarea si managementul carierei

6.2. Rezultatele invatarii

Studentul cunoaste: ...

o 1.5 Absolventul cunoaste si valorifica in proiectarea educationala paradigme pedagogice contemporane (de
= ex. Invatamant centrat pe elev, invatamant centrat pe competente).
2. 2.9 Absolventul cunoaste elemente de psihologie, de psihologie educationald si a dezvoltarii, pe care le
= valorifica in activitatile educative cu elevii si tinerii.
3
1.1 Absolventul cunoaste si aplica tehnici de management al timpului profesional si personal.
Studentul este capabil sa ...
1.1 Absolventul realizeaza proiecte de dezvoltare institutionald si educationale pentru toate nivelurile de
invatamant.
1.2 Absolventul realizeaza activitati educationale, valorificand diverse modele de integrare curriculara.
1.3 Absolventul realizeaza proiecte de interventie cu caracter corectiv-compensator, adaptate elevilor si
prescolarilor cu dificultati de invatare.
é 1.6 Absolventul realizeaza proiecte educationale pentru continuarea invatarii si dezvoltarii pe tot parcursul
'g vietii (competente cheie, dezvoltarea socio-emotionald, gandire critic3, abilitati metacognitive, abilitati
= tehnologice).
é“ 1.7 Absolventul valorifica resurse si instrumente specifice tehnologiilor informationale si comunicationale

pentru eficientizarea procesului de predare-invatare.

1.10 Absolventul realizeaza proiecte de parteneriat si colaborare cu comunitatea locala.

2.2

2.6

Absolventul ofera consultanta celorlalte cadre didactice cu privire la adaptarea strategiilor didactica la
specificul cognitiv si socio-emotional al elevilor si prescolarilor.

Absolventul ofera consultanta celorlalte cadre didactice cu privire la selectarea si adaptarea continutul
lectiilor si al activitatilor educative.

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invatarii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se
alege o singura variant3, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.
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tati

Responsabili

si autonomie

Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru ...

1.1
1.2

1.3
1.4

1.5

1.2

2.5

Absolventul utilizeaza strategii de comunicare asertiva si non-violenta.

Absolventul foloseste un repertoriu specific de comunicare cu interlocutori care apartin unor culturi
diferite, promovand comunicarea interculturala.

Absolventul utilizeaza tehnici de comunicare si relationare in mediul virtual.

Absolventul este capabil sa coopereze si sa se integreze in echipe profesionale de lucru din domeniul
educational si in echipe interdisciplinare.

Absolventul 1si adapteaza limbajul si repertoriul de comunicare la particularitatile interlocutorilor.

Absolventul se autoevalueaza si reflecteaza asupra propriei cariere, identificand strategii de reglare si
depasire a dificultatilor profesionale

Absolventul indeplineste atributiile profesiei didactice cu responsabilitate, cu respectarea eticii si
deontologiei profesionale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

e Dezvoltarea competentelor cheie de educatie a familiilor si de consiliere a parintilor
prin realizarea si valorificarea corelatiilor interdisciplinare, in vederea cercetarii
unitare a vietii de familie si a procesului de dezvoltare si educatie a copiilor.

7.2 Obiectivele specifice

Definirea principalelor concepte legate de educatia parentala: stiluri parentale, nevoi
emotionale ale copilului si influenta familiilor asupra dezvoltarii acestuia.

Identificarea strategiilor eficiente de sprijin si consiliere pentru parinti in gestionarea
provocarilor educationale si emotionale ale copiilor.

Analizarea factorilor socio-culturali, economici si psihologici care influenteaza educatia
parentala si impactul acestora asupra dezvoltarii copilului.

Aplicarea tehnicilor de comunicare eficienta, precum ascultarea activa si negocierea, in
interactiunea cu parintii.

Elaborarea unor programe si activitati educationale destinate sprijinirii parintilor in
educarea copiilor, adaptate diverselor contexte familiale.

Evaluarea impactului strategiilor parentale asupra dezvoltarii copilului, utilizand
metode de cercetare specifice.

Reflectarea criticd asupra propriilor convingeri si valori In raport cu educatia parental3,
in vederea dezvoltarii unei abordari profesioniste si etice.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Introducere in educatia parentala - Stiluri Prelegerea

parentale, nevoile emotionale ale copilului si Explicatia 2 ore
influenta familiei asupra dezvoltdrii acestuia.

Strategii de sprijin pentru parinti - Metode Prelegerea

eficiente de consiliere pentru gestionarea Explicatia 2 ore
provocarilor educationale si emotionale.

Factori care influenteaza educatia parentala - Prelegerea

Analiza impactului factorilor socio-culturali, Explicatia 2 ore
economici si psihologici asupra dezvoltarii copilului. | Studiu de caz

Comunicarea eficienta intre parinti si copii - Prelegerea

Tehnici de ascultare activa, negociere si gestionare a | Explicatia 2 ore
conflictelor.

Programe de educatie parentala - Crearea si Prelegerea

adaptarea activitatilor pentru sprijinirea parintilor Explicatia 2 ore
in diverse contexte familiale. Studiu de caz

Evaluarea impactului educatiei parentale - Prelegerea

Metode si instrumente de cercetare pentru analiza Explicatia 2 ore
efectelor strategiilor parentale asupra copilului.

Reflectie asupra rolului personal in educatia Prelegerea

parentala - Dezvoltarea unei abordari etice si Explicatia 2 ore
profesioniste in sprijinirea parintilor.

Bibliografie
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Aplicatia mobila Bebbo (2023) Senatul Romaniei si UNICEF

Catalano, H. Albulescu, I. (coord) (2024) Educatia timpurie digitald, Editura, Didactica Publishing House, Bucuresti
David, D., David, O.(coord.) (2024) Tratatul de Interventii Parentale Validate Stiintific, Editura Polirom, lasi
Enache, R. (2010), O perpectiva psihologica a maternitdatii, Editura SPER, Bucuresti.

Faber, A, & Mazlish, E. (2017). Cum sd vorbim copiilor dacd vrem sd ne asculte. Bucuresti: Curtea Veche.

Glaveanu, M.S. (2012) Rezistenta la stres - resursd a competentei parentale in Rev. Psih., vol. 58, nr. 1, p. 45-56,
Bucuresti, ianuarie - martie 2012

9. Glaveanu, M.S. (2012) Validating a training program for parental competence in Problems of psychology in the 21st
century Volume 2
10. Goleman, D. (2006). Inteligenta emotionald. Bucuresti: Curtea Veche.
11. Irimescu, G. (2006), Protectia sociald a copilului abuzat, Editura Universitatii Alexandru loan Cuza, Iasi.
12. Killen, K. (1998), Copilul maltratat, Editura Eurobit, Timigoara.
13. Kohn, A. (2005). Parenting neconditionat. Bucuresti: Editura Trei.
14. Miclea, M. (coord.). (2018). Psihologia educatiei. lasi: Polirom.
15. Ministerul Educatiei, Strategia Nationala de Educatie Parentala "Parinti Educati, Copii Fericiti" (2022-2030)
16. Mitrofan 1., Ciuperca, C. (2002), Psihologia vietii de cuplu. Intre iluzie §i realitate, Editura SPER, Bucuresti.
17. Mitrofan 1., Mitrofan N. (1991), Familia de la A la Z, Ed. Stiintificd, Bucuresti.
18. Murdock, G.P. (1949), Social Structure, MacMillan Publishing, New York.
19. Panisoard, G (coord.) (2022) Parenting de la A la Z, Editura Polirom, lasi
20. Panisoara, O., Panisoara, G. (2012), Cele sapte medalii ale succesului, Editura Polirom, Iasi,
21. Peacock, G.G., Collett, B. (2015) Interventii bazate pe colaborarea familie-scoald, ASCR, Cluj-Napoca
22. Petroman, P. (2003), Psihologia familiei, Editura Eurobit, Timisoara.
23. Siegel, D.]., & Bryson, T. P. (2014). Creierul copilului tdu. 12 strategii revolutionare pentru a-i cultiva o minte
echilibratd. Bucuresti: Editura Trei.
24. Stanciulescu, E. (1998), Sociologia educatiei familiale, Editura Polirom, Iasi
25. Strategia Nationald pentru Sustinerea Parintilor 2024-2030
26. Vincent, R. (1972), Cunoasterea copilului, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
27. Vragmas, E. (2008), Interventia socio-educationala ca sprijin pentru parinti, Editura Aramis, Bucuresti.
28. WHO & UNICEF (2021). Nurturing Care Framework for Early Childhood Development.
29. World Vision Romania, (2024) Ghidul Parintilor pentru Educatia Timpurie
30. World Vision Roménia, (2024) Programul "Start in educatie"
8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
Fundamentele educatiei parentale
e Stiluri parentale si impactul lor asupra 2 ore
dezvoltarii copilului - Analizi comparativa
intre stilurile autoritar, permisiv, democratic si
neglijent. : e
e Nevoile emotionale ale copilului in functie de Discutii dirfjate 2 ore
NI R Dezbaterea
varsta - Cum pot parintii raspunde adecvat
acestor nevoi.
¢ Rolul atasamentului in relatia parinte-copil
- Implicatii asupra dezvoltarii emotionale si 2 ore
comportamentale.
Sprijin si consiliere pentru parinti 2 ore
e Tehnici de consiliere parentala - Cum pot
educatorii si consilierii sprijini parintii in §
procesul educational. Studii de caz 2 ore
. o Analiza de situatii
® Gestionarea comportamentelor dificile ale u N
o e . Lucru in echipa
copiilor - Strategii eficiente pentru parinti. Brai .
. . 5 rainstorming
o Inteligenta emotionala si autoreglarea la 2 ore
copii - Cum pot parintii contribui la
dezvoltarea acestor abilitati.
Factori care influenteaza educatia parentala 2 ore
¢ Influenta mediului socio-cultural asupra
educatiei parentale - Diferente in functie de Studii d
statutul economic, cultural si educational. t hdecaz 2
. .. D Analiza de situatii ore
o Efectele divortului si separarii parintilor . e
s e { Discutii dirijate
asupra copilului - Sprijinul necesar pentru a §
AR : Dezbaterea
minimiza impactul negativ.
¢ Tehnologia si parentingul modern - Beneficii 2 ore
siriscuri ale expunerii copiilor la mediul digital.




Tehnici de comunicare si relationare cu parintii 2 ore

Ascultarea activa si empatia in relatia Joc de rol si simulari

parinte-copil - Exercitii si studii de caz. Lucru in echipa

Comunicarea nonviolenta in educatia Studii de caz 2 ore
parentala - Cum pot parintii gestiona Exercitii

conflictele fara agresivitate.

Evaluarea si reflectia asupra educatiei parentale 2 ore

Metode de evaluare a eficientei strategiilor
parentale - Instrumente si tehnici de cercetare.

Etica in educatia parentali - Respectarea Exercitii aplicative Z ore
valorilor si diversitatii in consilierea parintilor. Lucru n echlpa
Reflectie asupra rolului personal in educatia Brainstorming 5

ore

parentala - Dezvoltarea unei abordari
profesioniste si echilibrate.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Studentii vor dobandi cunostinte si vor dezvolta competentele necesare pentru consilierea familiilor si a parintilor, o
pregatire adecvata pentru provocarile profesionale din domeniu. Programul de formare este conceput in conformitate cu
asteptdrile grupurilor-tintd, asigurand alinierea continuturilor educationale la nevoile reale ale comunitatii epistemice,
ale asociatiilor profesionale si ale angajatilor relevanti.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota finala
Participare nemijlocita la Fisa de observatie 10%
activitatea didactica curenta 0

10.4 Curs

Referinte din notitele de la curs si

isa 0
din recomandarile bibliografice Evaluare scrisd (examen) | 50%

Demonstrerea intelegerii

10.5 Seminar/laborator] conceptelor fundamentale de Examen scris 40%

incluziune.
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Prezentarea unui portofoliu
complet, incluzand toate activitatile | Portofoliu

solicitate.

10.6 Standard minim de performanta
Teoretic: Raspunde corect la minimum 70% din intrebarile unui test scris/eseu despre educatia parentala

Procedural: Demonstreaza aplicarea corectd a unei tehnici de comunicare intr-un joc de rol.
Reflexiv: Poate argumenta critic si etic o decizie legata de educatia parentala intr-un studiu de caz.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?

M,
= e Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila
a
Data completarii: Semnitura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

aprilie, 2025

I
cﬁ_/\ﬁf‘\ 7

Data avizdrii In departament: Semnatura directorului de departament

aprilie, 2025
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Z Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Dacad nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".


https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

