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1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeș-Bolyai din Cluj Napoca 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei 

1.3. Departamentul Ştiinţe ale Educaţiei 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogie / Profesor 

1.7. Forma de învățământ Învățământ cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Instruire asistată de calculator și platforme 
educaționale on-line 

Codul disciplinei PLR3402 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Conf. univ. dr. Ca ta lin Glava 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Lect. univ. dr. ing. Marius Ba nut  

2.4. Anul de studiu II 2.5. Semestrul 2 
2.6. Tipul  
de evaluare 

E 2.7. Regimul disciplinei 
Disciplina  de 
specialitate 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Nu este cazul 

4.2. de competent e Nu este cazul 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului Nu este cazul 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 
Condit ii de î nva t are practic-aplicativa , inteligibila , î n spirit 
activizant, euristic, problematizant. 

 
 
 
 
 
 
 
 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 42 din care: 3.5. curs  28 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

3.5.1. Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 26 

3.5.2. Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 14 

3.5.3. Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri 14 

3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

3.5.5. Examina ri 2 

3.5.6. Alte activita t i 0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 58 

3.8. Total ore pe semestru 100 

3.9. Numărul de credite 4 



6. Competențele specifice acumulate 
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• Proiectarea activităților instructiv-educative specifice învățământului primar şi preşcolar 
• Managementul activităților instructiv-educative specifice învățământului primar şi preşcolar 
• Managementul clasei de elevi şi al grupei de preşcolari 
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• Comunicarea şi cooperarea în contexte profesionale 
• Dezvoltarea şi managementul carierei 

 

7. Obiectivele disciplinei (reies ind din grila competent elor acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

• Formarea competent elor digitale fundamentale ale cadrelor didactice pentru 
operare cu aplicat ii digitale s i platforme educat ionale on-line; 

7.2 Obiectivele specifice 

• Transmiterea competent elor de baza  de utilizare a tehnologiilor digitale s i a 
platformelor educat ionale on-line î n activitatea didactica ; 

• Operarea cu concepte din domeniul instruirii asistate de calculator; 
• Proiectarea s i realizarea de activita t i eficiente de instruire asistata  de calculator; 
• Realizarea s i integrarea unor produse multimedia î n instruire; 
• Proiectarea s i realizarea unor activita t i de î nva t are î n acord cu interesele noilor 

generat ii 
 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observații 

Mijloacele didactice. Scurt istoric, generaţiile 
mijloacelor didactice. Calculatorul electronic – a 
cincea generaţie. 

Prelegere, dezbatere  

Instruirea asistată de calculator. Definiţia 
conceptului în actualitate. Funcţii şi mijloace de 
realizare. 

Prelegere, dezbatere 
 

Învăţarea asistată de calculator. Modele ale 
învăţării prin intermediul noilor tehnologii ale 
informaţiei şi comunicării. Blended Learning. 

Prelegere, dezbatere 
 

Valenţele formative ale noilor tehnologii. Prelegere, dezbatere  

Delimitări conceptuale: TIC, ICT, IAC, IT, ILT, 
societate bazată pe cunoaştere, realitatea 
virtuală, e-learning, on-line şi distance learning, 
clasa virtuală. 

Prelegere, dezbatere 

 

Platformele educaţionale on-line. Definiţie, 
Tipologii existente. Exemple de bună practică. 

Prelegere, dezbatere 
 

Platformele educat ionale on-line BSCW - Basic 
Support for Cooperative Work – Be Smart, 
Cooperate Worldwide. Init iere, management, 
Utilizare. 

Prelegere, dezbatere 

 



Filmul didactic – posibile scenarii didactice. Prelegere, dezbatere  

Bibliografie: 
Cucos , C. (2006). Informatizarea în educație. Aspecte ale virtualizării formării. Editura Polirom, Ias i. 
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observat ii 

Table virtuale pentru medii de învățare virtuale. 
Instrumente digitale pentru clasificarea 
informațiilor. Instrumente digitale pentru 
realizarea de analize comparative. Portofolii 
digitale. DigCompEdu (Domeniul 4: Evaluare) 

Conversat ia, dezbaterea, 
problematizarea, proiectul, 
referatul, studiul de caz, 
instruirea, instruirea asistata  de 
calculator 

 

Predarea pe baza materialelor video. 
BookTrailer vs. Fișă de lectură. Realizarea unui 
BookTrailer după lecturarea textului suport. 
DigCompEdu (Domeniul 5: Capacitarea 
cursanților) 

Conversat ia, dezbaterea, 
problematizarea, proiectul, 
referatul, studiul de caz, 
instruirea, instruirea asistata  de 
calculator 

 

Orchestrarea utilizării tehnologiilor digitale în 
procesul de predare-învățare. Digitalizarea 
procesului de predare în aria curriculară Arte. 
DigCompEdu (Domeniul 6: Facilitarea 
competențelor digitale ale elevilor) 

Conversat ia, dezbaterea, 
problematizarea, proiectul, 
referatul, studiul de caz, 
instruirea, instruirea asistata  de 
calculator 

 

Resurse educaționale digitale. Fișe de lucru & 
prezentări digitale. Instrumente digitale pentru 
realizarea de produse vizuale. Animații. 
DigCompEdu (Domeniul 2: Resurse digitale) 

Conversat ia, dezbaterea, 
problematizarea, proiectul, 
referatul, studiul de caz, 
instruirea, instruirea asistata  de 
calculator 

 

Design instrucțional în context digital. 
Instrumente digitale pentru reprezentarea unei 
cunoașteri structurate. Realizarea de hărți 
conceptuale în format digital pentru lecţia de 
recapitulare şi sistematizare a cunoştinţelor. 
DigCompEdu (Domeniul 3: Predare-învățare) 

Conversat ia, dezbaterea, 
problematizarea, proiectul, 
referatul, studiul de caz, 
instruirea, instruirea asistata  de 
calculator 

 

Practici digitale pentru implicarea elevilor. 
Sisteme de management al î nva t a rii (LMS)/ 
platforme educat ionale on-line. DigCompEdu 
(Domeniul 1: Implicare profesionala ). 

Conversat ia, dezbaterea, 
problematizarea, proiectul, 
referatul, studiul de caz, 
instruirea, instruirea asistata  de 
calculator 
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9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

• Profesor pentru disciplina „Educat ie sociala ” nivel gimnaziu; 
• Profesor documentarist; 
• Profesor de sprijin; 
• Consilier pentru tineret; 
• Consilier mediator; 
• Mediator s colar. 
• Referent de specialitate î n î nva t a ma nt; 
• Coordonator programe educat ionale; 
• Animator socio-educativ; 
• Expert î nva t a ma nt. 

 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala  

10.4 Curs 
Organizarea s i coerent a 
cont inutului informat ional 

Examen scris 60% 



Evident ierea aplicabilita t ii 
temei teoretice 
Limbajul psihopedagogic 
utilizat 

10.5 Seminar/laborator 

Capacitatea de 
transpunere 
î n practica  a cont inuturilor 
teoretice 

Activitate practica  30% 

Potent ialul creativ 
demonstrat pe parcursul 
activita t ilor de seminar 
Capacita t i de analiza  s i 
sinteza  a unui material 
Originalitatea exprimata  
de student prin produsele 
activita t ii de seminar 

10.6 Punctaj din oficiu   10% 

10.7 Standard minim de performant a  

• delimita ri conceptuale de specialitate; 
• operat ionalizarea termenilor-cheie; 
• repere fundamentale din instruirea asistata  de calculator; 
• asimilarea de not iuni teoretice s i practice, de comportamente s i atitudini, î ntr-un demers coerent, reflectat de 

curriculumul universitar, î n conformitate cu prevederile cadrului nat ional al califica rilor din î nva t a ma ntul 
superior. 

 

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals) 

 

Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

 

ODD 4: Educație de calitate 

 

 

 

Data completării: 
 
15 aprilie 2025 

Semnătura titularului de curs 

..................... 

Semnătura titularului de seminar 

.....................  

   

Data avizării în departament: 
 
... 
 

Semnătura directorului de departament 

..................... 
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