
   
 

   
 

FIŞA DISCIPLINEI 

Strategii de dezvoltare a gândirii critice 

Anul universitar 2025-2026 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babes -Bolyai Cluj-Napoca 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie s i Ş tiint ele educat iei 

1.3. Departamentul Ş tiint e ale Educat iei 

1.4. Domeniul de studii Ş tiint e ale Educat iei 

1.5. Ciclul de studii Licent a  

1.6. Programul de studii / Calificarea 
Pedagogia î nva t a ma ntului primar s i pres colar 

Profesor pentru î nva t a ma ntul primar s i pres colar 

1.7. Forma de învățământ Învățămînt cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Ştrategii de dezvoltare a ga ndirii critice Codul disciplinei PLR3204 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Conf. univ. dr. Adina Elena Glava 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Conf. univ. dr. Adina Elena Glava 

2.4. Anul de studiu II 2.5. Şemestrul 3 
2.6. Tipul  
de evaluare 

E 2.7. Regimul disciplinei DŞ 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum 
Parcurgerea curriculumului disciplinelor pedagogice studiate anterior s i î n paralel (ca baza  
pentru ilustra rile aplicative realizate pentru diferite teme de pedagogie pres colara  s i a 
î nva t a ma ntului primar) 

4.2. de competent e 
Utilizarea operat ionala  a conceptelor pedagogice s i a structurilor curriculare 
studiate anterior s i î n paralel 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului 
•Şala  de curs dotata  cu tabla , videoproiector şi laptop care sa  
asigure condiţii de î nva ţare activa  şi interactiva , activita ţi didactice 
desfa şurate î n spirit activizant, euristic, problematizant. 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 
•Şala  de seminar dotata  cu tabla , videoproiector şi laptop care sa  
asigure condiţii de î nva ţare activa  şi interactiva , activita ţi didactice 
desfa şurate î n spirit activizant, euristic, problematizant. 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 42 din care: 3.5. curs  14 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

3.5.1. Ştudiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 2 

3.5.2. Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren  2 

3.5.3. Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  2 

3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

3.5.5. Examina ri 0 

3.5.6. Alte activita t i 2 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 8 

3.8. Total ore pe semestru 50 

3.9. Numărul de credite 2 



   
 

   
 

6.1. Competențele specifice acumulate1 

C
o

m
p

e
te

n
țe

 p
ro

fe
si

o
n

a
le

/e
se

n
ți

a
le

 

Managementul procesului instructiv-educativ s i al activita t ilor specifice acestuia î n î nva t a ma ntul primar s i 
pres colar 

• Absolventul proiecteaza  programe de instruire sau de intervent ie educat ionala  pentru î nva t a ma ntul 
primar s i pres colar, î n scopul realiza rii de intervent ii educat ionale cu rol compensator, corectiv, 
ameliorativ, formativ etc. 

• Absolventul realizeaza  managementul resurselor instruirii (valorice, umane, comunicat ionale, 
curriculare, materiale), t ina nd cont de interinfluent area lor reciproca  

• Absolventul realizeaza  demersuri de documentare, cyberdocumentare, selectare, prelucrare, adaptare 
s i accesibilizare a cont inuturilor curriculare, valorifica nd paradigmele educat ionale actuale (centrarea 
pe educabil axarea pe competent e, abordarea curriculara , abordarea integrata , activizarea instruirii, 
diferent ierea instruirii, paradigma educat iei virtuale s .a.) 

• Absolventul aplica  s i adapteaza  strategiile didactice la particularita t ile clasei de elevi/ grupei de 
pres colari (particularita t i de va rsta  s i individuale, nivel general de prega tire, cunos tint e s i competent e 
etc.) î n vederea personaliza rii instruirii 

• Absolventul poate sa  elaboreze modalita t i de diferent iere a instruirii prin adaptarea structurii, 
cont inutului s i organiza rii activita t ilor didactice, a strategiilor didactice s i evaluative, la particularita t ile 
psihofizice de va rsta  s i individuale ale elevilor, î n vederea satisfacerii nevoilor lor educat ionale s i 
sprijinirii lor î n procesul instructiv-educativ, î n atingerea potent ialului cognitiv s i de formare maxim 

Managementul clasei de elevi s i al grupei de pres colari 
• Absolventul asigura  gestionarea colectivului de pres colari/ elevi, t ina nd cont de variabilele care 

definesc contextul intern s i extern al instruirii (statutul lect iei/ activita t ii didactic î n sistemul 
activita t ilor didactice, locul desfa s ura rii lect iei/ activita t ii didactice, particularita t ile clasei/ grupei, 
gradul de interculturalitate, strategiile didactice etc.) 

• Absolventul sprijina  pres colarii s i s colarii mici î n procesul de î nva t are s i mediaza  acest proces 
oferindu-le sprijin î n interact iunile cu obiectul cunoas terii, î n dezvoltarea de competent e s i î n 
doba ndirea independent ei lor cognitive s i educative 

• 2.5. Absolventul utilizeaza  strategii, metode, tehnici s i instrumente de observare, monitorizare s i 
evaluare a proceselor de î nva t are, a rezultatelor î nva t a rii s i a progresului s colar al elevilor/ 
pres colarilor î n sens formativ, vederea optimiza rii proceselor educat ionale 

C
o

m
p

e
te

n
țe

 t
ra

n
sv

e
rs

a
le

 

Comunicarea s i cooperarea eficiente î n contexte profesionale specifice domeniului s tiint elor educat iei 
• Absolventul este capabil sa  se implice î n procese de comunicare interpersonala  î n cadrul ca rora se 

realizeaza  schimburi interpersonale reciproce de mesaje, semnificat ii, decizii, judeca t i de valoare, sta ri 
afective s i influent a ri referitoare la procesele educat ionale, cu ajutorul componentelor repertoriilor 
comunicat ionale proprii 

• Absolventul este capabil sa  coopereze eficient î n echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, 
specifice desfa s ura rii proiectelor s i programelor din domeniul s tiint elor educat iei, cu respectarea 
normelor de conduita  proprii domeniului educat iei 

Dezvoltarea î n cariera  s i managementul carierei profesionale 
• Absolventul poate utiliza metode s i tehnici eficiente de î nva t are pe tot parcursul viet ii, î n vederea 

forma rii s i dezvolta rii profesionale s i personale continue 
• Absolventul poate sa  valorifice î n contexte formale achizit iile doba ndite de î n contexte nonformale s i 

informale, aplica nd principiul î nva t a rii pe parcursul î ntregii viet i s i principiul transferabilita t ii 
• Absolventul poate sa  î ndeplineasca  atribut iile profesiei didactice cu responsabilitate, cu respectarea 

valorilor, principiilor s i normelor specifice, precum s i cu respectarea eticii s i deontologiei profesionale 
• Absolventul este capabil sa  î s i autoevalueze s i amelioreze continuu practicilor profesionale s i evolut ia 

î n cariera , pentru analizarea critica  a propriilor realiza ri, activita t i, performant e, rezultate, competent e, 
comportamente, conduite, tra iri afective 

 

 

7. Obiectivele disciplinei (reies ind din grila competent elor acumulate) 

 
1 Şe poate opta pentru competențe sau pentru rezultatele învățării, respectiv pentru ambele. În cazul în care se 
alege o singură variantă, se va șterge tabelul aferent celeilalte opțiuni, iar opțiunea păstrată va fi numerotată cu 6. 



   
 

   
 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

• I mboga t irea repertoriului metodologic al student ilor cu demersuri didactice 
focalizate pe antrenamentul cognitiv s i pe dezvoltarea ga ndirii critice a 
elevilor. 

7.2 Obiectivele specifice 

• Şa  aprofundeze principalele teorii, explicita ri, concept ii existente î n literatura 
de specialitate privind statutul s i semnificat ia ga ndirii critice; 

• Şa  aprofundeze modelului stadial al dezvolta rii criticismului ga ndirii 
• Şa  asimileze fundamentele psihologice s i pedagogice ale preocupa rii actuale 

pentru dezvoltarea criticismului ga ndirii 
• Şa  exerseze utilizarea cadrului de proiectare ERR î n structurarea situat iilor de 

î nva t are 
• Şa  aprofundeze metodologiia didactica  centrata  pe dezvoltarea criticismului 

ga ndirii 
• Şa  aprofundeze particularita t ile pe care procesele de predare – î nva t are s i 

evaluare le primesc î n situat iile didactice orientate spre dezvoltarea abilita t ilor 
cognitive de nivel superior, î n general s i a ga ndirii critice, î n special. 

 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observații 

Modulul 1 
GÂNDIREA CRITICĂ – ABILITATE MINTALĂ 
EDUCABILĂ 
Cursul 1 
Gândirea critică - delimitări conceptuale 

Prelegere interactiva  Prelegerea interactiva  se va 
construi pe baza cunos tint elor 
s i experient elor anterioare 
evocate de ca tre student i cu 
privire la î nva t area s colara  

Cursul 2 
Modelul stadial al dezvoltării gândirii critice 

Prelegere interactivă  

Cursul 3 
Gândirea critică la vârsta preşcolară 

Prelegere interactivă  

Cursul 4 Programul LSDGC 
Prelegere interactivă  
Exerciţiul 

 

Modulul 2 
STRATEGII  DIDACTICE  CENTRATE  PE 
DEZVOLTAREA ABILITĂŢILOR DE 
GÂNDIRE CRITICĂ 
Modelul de proiectare didactică Evocare / 
Realizarea sensului / Reflecţie 

Prelegere interactivă  
Exerciţiul 

Activitatea de curs va fi 
punctată de scurte exerciţii 
demonstrative în care studenţii 
vor fi implicaţi direct 

Cursul 5 
Cadrul de proiectare didactică Evocare / 
Realizarea sensului / Reflecţie şi utilitatea 
acestuia 

 

Valorificarea experienţei 
şcolare 
a studenţilor, în etapa de 
evocare a cunoştinţelor 
anterioare 

Modulul 3 
DEZVOLTAREA ABILITĂȚILOR DE GÂNDIRE 
CRITICĂ - PROBLEME SPECIFICE 
Cursul 6 
Gândirea critică şi interogaţia. Interogaţia ca 
instrument de interpretare a realităţii. Tipuri de 
întrebări utile în interpretarea critică a realităţii, 
după criteriul obiectului interogaţiei 

Prelegere interactivă  
Exerciţiul 

Valorificarea experienţei 
şcolare a studenţilor, în etapa 
de evocare a cunoştinţelor 
anterioare 

Cursul 7 
Evaluarea abilităţilor de gândire critică. Criterii 
de evaluare a criticismului gândirii . Metode de 
evaluare a gândirii critice. Indicatori 
comportamentali ai gândirii critice 

Prelegere interactivă Exerciţiul  
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Oprea, C. L., (2008), Ştrategii didactice interactive, EDP, Bucures ti 
Paul, R. & Elder L. (2002). The Thinker's Guide for Ştudents on How to Ştudy & Learn a Discipline: Using Critical 
Thinking Concepts & Tools. 
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prega tit pentru proiectul Reading and Writing for Critical Thinking. 
Temple, C. (2001), Ştrategies for Use Across the Curriculum, Reading and Writing for Critical Thinking Project, Open 
Şociety Institute, New York. 
Temple, C. (2002) – Ga ndirea critica  î n abordare transcurriculara : un model de proiectare, î n Cooperare s i 
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8.2 Şeminar / laborator Metode de predare Observat ii 

Predarea pentru dezvoltarea abilita t ilor de 
ga ndire critica  

Prelegere interactivă 
Ştudiul de caz Introspect ia 

Prelegerea interactiva  se va 
construi pe baza cunos tint elor 
s i experient elor anterioare 
evocate de ca tre student i cu 
privire la î nva t area s colara  

Instrumente cognitive î n formarea ga ndirii 
critice 

Exercit iul Explicat ia Activitatea de seminar va fi 
punctata  de scurte exercit ii 
demonstrative î n care student ii 
vor fi implicat i direct 

Ga ndirea critica  s i ga ndirea 
creativa . Formarea inovatorilor.  
Programul LŞDGC - esent a , principii, 
metodologie didactica , implicat ii formative 

Prelegere interactiva  Exercit iul Prelegerea interactiva  se va 
construi pe baza cunos tint elor 
s i experient elor anterioare 
evocate de ca tre student i cu 
privire la î nva t area s colara  

Metode s i tehnici de studiu al cont inuturilor 
s colare non-literare (2 s edint e de seminar) 

Prelegere interactivă Exerciţiul 
Analiza documentelor curriculare 

Activitatea de seminar va fi 
punctata  de scurte exercit ii 
demonstrative î n care student ii 
vor fi implicat i direct 

Metode de aprofundare a cont inuturilor literare 
(2 s edint e de seminar) 

Prelegere interactiva  Exercit iul 
Analiza documentelor curriculare 
 

Activitatea de seminar va fi 
punctata  de scurte exercit ii 
demonstrative î n care student ii 
vor fi implicat i direct  

Metode didactice care presupun scrierea creativa  

Prelegere interactivă Exerciţiul 
Analiza documentelor curriculare 

Activitatea de seminar va fi 
punctata  de scurte exercit ii 
demonstrative î n care student ii 
vor fi implicat i direct 

Metode didactice care presupun 
argumentarea 

Prelegere interactiva  Exercit iul Activitatea de seminar va fi 
punctata  de scurte exercit ii 



   
 

   
 

demonstrative î n care student ii 
vor fi implicat i direct 

Metode de î nva t are prin cooperare. I nva t area 
prin cooperare. Terminologie. Clasifica ri. 

Prelegere interactivă Exerciţiul 
Analiza documentelor curriculare 

Activitatea de seminar va fi 
punctata  de scurte exercit ii 
demonstrative î n care student ii 
vor fi implicat i direct 

Cadre metodologice de î nva t are prin cooperare Prelegere interactiva  Exercit iul  

Condit ii de calitate a î nva t a rii prin cooperare 

Prelegere interactivă Exerciţiul 
Analiza documentelor curriculare 

Prelegerea interactiva  se va 
construi pe baza cunos tint elor 
s i experient elor anterioare 
evocate de ca tre student i cu 
privire la î nva t area s colara  

Exercit ii de proiectare a unor situat ii de predare- 
î nva t are focalizate pe dezvoltarea ga ndirii 
critice: - Proiectarea unei activita t i didactice 
structurate conform cadrului de proiectare ERR, 
la o disciplina  din aria disciplinelor umaniste 
-Proiectarea unei activita t i didactice/ lect ii 
structurate conform cadrului de proiectare ERR, 
la o disciplina  din aria disciplinelor reale 
-Proiectarea unei situat ie de î nva t are pe baza 
metodei RAFT, valorificata  la ciclul primar 
(situat ia de î nva t are va cuprinde cel put in cinci 
scenarii distincte de abordare a temei lect iei) 
-Elaborarea unei liste de î ntreba ri pe marginea 
unui text literar sau non-literar, î n care sa  
valorificat i metoda I ntreba ri s i Ra spunsuri 
(Raphael & Au). Lista va cuprinde cel put in 5 
î ntreba ri din fiecare categorie 

Prelegere interactivă Exerciţiul 
Analiza documentelor curriculare 

Prelegerea interactiva  se va 
construi pe baza cunos tint elor 
s i experient elor anterioare 
evocate de ca tre student i cu 
privire la î nva t area s colara  
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9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Ocupat ii posibile conform COR: 

• 235902 mentor 
• 235903 consilier s colar 
• 235905 dezvoltator de e-learning 
• 235102 asistent de cercetare î n pedagogie  
• 235103 consilier î nva t a ma nt 
• 235106 referent de specialitate î nva t a ma nt  
• 235920 Consilier pentru tineret 
• 234101 profesor pt. invatamant primar 
• 234201 profesor pt. invatamant prescolar 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala  

10.4 Curs 

Aprofundarea conţinuturilor 

didactice predate 

Capacitatea de a utiliza 
flexibil conţinuturile 
asimilate pentru realizarea 
pieselor de portofoliu 

Evaluare scrisă 50% 

   

10.5 Şeminar/laborator 

Implicarea activă în 

realizarea produselor de 

portofoliu 

Calitatea produselor de 
proiectare didactică 
incluse în portofoliul de 
evaluare 

Evaluare prin portofoliu 50% 

   

10.6 Ştandard minim de performant a  

•  Raportarea critica  s i creativa  la cont inuturile î nva t a rii, î n demersurile de proiectare didactica  init iate 

• Utilizarea flexibila  a cunos tint elor s i experient elor doba ndite, î n procesul de decizie curriculara  aferent 
proiecta rii situat iilor de î nva t are s i a suporturilor didactice pentru portofoliul de evaluare 

 
 

 

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)2 

 

Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

 
2 Păstrați doar etichetele care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul academic, se 

potrivesc disciplinei și ștergeți-le pe celelalte, inclusiv eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă - dacă nu se 

aplică. Dacă nicio etichetă nu descrie disciplina, ștergeți-le pe toate și scrieți "Nu se aplică.". 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
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