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1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babes -Bolyai Cluj-Napoca 

1.2. Facultatea Psihologie s i Ş tiint e ale Educat iei 

1.3. Departamentul Ş tiint e ale Educat iei 

1.4. Domeniul de studii Ş tiint e ale Educat iei 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia învățământului primar și preșcolar 

1.7. Forma de învățământ   Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Practică pedagogică 1 Codul disciplinei PLR3108 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Asist. univ. dr.  Monica Coste 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Asist. univ. dr.  Monica Coste 

2.4. Anul de studiu I 2.5. Şemestrul I 
2.6. Tipul  
de evaluare 

C 2.7. Regimul disciplinei DŞ 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum 
Parcurgerea Curriculumului pentru educație timpurie (2019) 
Parcurgerea Repere fundamentale în învățarea și dezvoltarea timpurie a copilului de la naștere la 7 
ani 

4.2. de competent e 

Atitudine pozitiva  fat a  de î nva t are, competent e cognitive s i instrumental-aplicative, creativitate, 
competent a  de comunicare s i relat ionare. 
Identificarea s i utilizarea operat ionala  a conceptelor fundamentale ale disciplinelor Fundamentele 
pedagogiei 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului 
Şala  de curs dotata  cu tabla , videoproiector, ecran, laptop, conexiune 
la Internet. 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 
Şala  de curs dotata  cu tabla , videoproiector, ecran, laptop, conexiune 
la Internet, flipchart; 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   3 din care: 3.2. curs - 3.3. seminar/ laborator/ proiect 3 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 42 din care: 3.5. curs  - 3.6 seminar/laborator 42 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 
33 
ore 

Ştudiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 8 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 10 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri 8 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 5 

Examina ri  2 

Alte activita t i  - 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 33 

3.8. Total ore pe semestru 75 

3.9. Numărul de credite 3 



Unita t ile de î nva t a ma nt pres colar î n care se realizeaza  activitat ile de 
î ndrumare practica , sa li de grupa  amenajate corespunza tor 
activita t ilor didactice; 
Ştudent ii se vor prezenta la stagiul de practica  conform planifica rii; 
Şunt interzise convorbirile telefonice s i pa ra sirea sa lii de clasa  î n 
timpul activita t ilor;   
Termenul preda rii portofoliului de practica  se stabiles te de comun 
acord cu student ii. 

 
6.1. Competențele specifice acumulate1 
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• CP1. Proiectarea activita t ilor instructiv-educative specifice î nva t a ma ntului primar s i pres colar 
• CP2. Managementul activita t ilor instructiv-educative specifice î nva t a ma ntului primar s i pres colar 
• CP3. Managementul clasei de elevi s i al grupei de pres colari 
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• CT1. Comunicarea s i cooperarea î n contexte profesionale 
• CT2. Dezvoltarea s i managementul carierei 

 

6.2. Rezultatele învățării 

C
u

n
o

șt
in

țe
 

Ştudentul cunoas te:  
1.9. Absolventul cunoas te s i valorifica  diverse politici educat ionale, nat ionale s i internat ionale, care stau la baza 
proiecta rii didactice. 
2.1. Absolventul cunoas te s i utilizeaza  strategii didactice diverse, relevante s i care sust in î nva t area î n ra ndul 
elevilor, pres colarilor s i antepres colarilor. 
2.7. Absolventul cunoas te curriculumul nat ional pentru î nva t a ma ntul primar s i pres colar s i asigura  
implementarea s i adaptarea acestuia. 
2.9. Absolventul cunoas te elemente de psihologie, de psihologie educat ionala  s i a dezvolta rii, pe care le valorifica  
î n activita t ile educative cu elevii s i pres colarii. 
2.10. Absolventul cunoas te principalele categorii de deficient e s i dizabilita t i, adapta nd strategiile educative î n 
funct ie de acestea. 

 
1 Şe poate opta pentru competențe sau pentru rezultatele învățării, respectiv pentru ambele. În cazul în care se 
alege o singură variantă, se va șterge tabelul aferent celeilalte opțiuni, iar opțiunea păstrată va fi numerotată cu 6. 
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Ştudentul este capabil sa : 
1.1. Absolventul planifica  formarea graduala  a achizit iilor cognitive, socio-emot ionale, psihomotrice s i valorice 
ale elevilor s i pres colarilor prin realizarea planifica rii calendaristice s i prin proiectarea unita t ilor de î nva t are s i 
a lect iilor/activita t ilor didactice. 
1.2. Absolventul proiecteaza  activita t i didactice î n cadrul disciplinelor s colare specifice î nva t a ma ntului primar, 
respecta nd principul centra rii pe formarea competent elor. 
1.7. Absolventul valorifica  resurse s i instrumente specifice tehnologiilor informat ionale s i comunicat ionale 
pentru eficientizarea procesului de predare-î nva t are. 
2.3. Absolventul utilizeaza  strategii pedagogice interactive s i incluzive cu elevii s i pres colarii. 

3.1. Absolventul gestionează clasa de elevi și colectivul de preșcolari ţinând cont specificul cognitiv și emoțional 
și social al acestora. 

1.1. Absolventul utilizează strategii de comunicare asertivă și non-violentă. 

1.3. Absolventul utilizează tehnici de comunicare și relaționare în mediul virtual. 

1.5. Absolventul își adaptează limbajul și repertoriul de comunicare la particularitățile interlocutorilor. 
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 Ştudentul are capacitatea de a lucra independent pentru: 

2.1. Absolventul se documentează și identifică oportunități de formare profesională continuă. 

2.2. Absolventul formulează obiective privind evoluția în carieră și identifică strategii de acțiune în acest sens. 

2.3. Absolventul se autoevaluează și reflectează asupra propriei cariere, identificând strategii de reglare și 
depășire a dificultăților profesionale. 

2.4. Absolventul deține strategii de reglare și control al stresului profesional și personal. 

2.4. Absolventul cunoaște și aplică tehnici de management al timpului profesional și personal. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reies ind din grila competent elor acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

• Formarea abilita t ilor specifice profesorului pentru î nva t a ma ntul pres colar prin 
realizarea de activita t i practice î n cadrul institut iilor de aplicat ie; 

• Operarea cu concepte specifice managementului clasei î n diferite situat ii 
educat ionale specifice î nva t a ma ntului primar; 

• Şust inerea/ asistarea dezvolta rii individuale a pres colarilor s i a competent elor 
lor sociale s i punerea î n practica  a regulilor de protejare a sa na ta t ii, a sigurant ei 
fizice s i mentale a fieca rui copil, î n mod adecvat. 

7.2 Obiectivele specifice 

• Observarea s i analiza procesului de  predare-î nva t are-evaluare. I nsus irea de 
cunos tint e curriculare/ I nsus irea cunos tint elor s tiint ifice s i de specialitate 
necesare î n vederea realiza rii eficiente a activita t ilor de practica  pedagogica ; 

• Cunoas terea caracteristicilor specifice dezvolta rii intelectuale, morale, fizice s i 
socioemot ionale ale copiilor de va rsta  pres colara ; 

• Identificarea principalelor componente ale planifica rii s i proiecta rii activita t ilor 
din educat ia timpurie;  

• Formarea abilita t ilor de identificare a principalelor componente ale procesului 
instructiv-educativ, prin observarea activita t ilor specifice î nva t a ma ntului 
pres colar; 

• Formarea competent ei de comunicare s i interrelat ionare î n vederea coopera rii 
eficiente cu agent ii educat ionali; 

• Identificarea resurselor educat ionale necesare î n diferite contexte specifice 
î nva t a ma ntului preprimar, prin: cooperarea cu mentorii, participarea activa  la 
elaborarea s i implementarea activita t ilor de î nva t are s i integrare sociala  

 

8. Conținuturi 

8.2. Seminar/ laborator Metode de predare Observații 

1.Planificarea și organizarea activităților de 
practică pedagogică. Dezbatere-Curriculumul 
pentru educație timpurie-2019 

Conversație  
Activitate practică 

Sala de curs 

Întâlnirea cu mentorii de practică pedagogică. 
Prezentarea unităţii de învăţământ preșcolar. 
Organizarea activității de practică pedagogică 
observativă, împreună cu mentorul și în funcție 
de particularitățile grupei la care se realizează 
orele de practică 

Conversație  
Activitate practică 

Grădinița de aplicație 

Stagiu de practică pedagogică 
Activitate de observare la clasă 
Activitate practică 

Grădinița de aplicație 



- Identificarea şi descrierea resurselor 
materiale necesare desfăşurării 
activităţilor didactice;    

- Ştudierea legislaţiei şcolare şi a 
documentelor curriculare utilizate în 
unitatea de învăţământ; 

Explicația  
Demonstrația  
Conversația  

Stagiu de practică pedagogică 
- Asistenţă la activităţile didactice 

conduse de cadrul didactic şi la 
rezolvarea de către aceasta a unor 
probleme curente;  

- Consemnarea observaţiilor în fișele din 
Portofoliul de practică pedagogică. 
Participarea la analiza activităţilor 
didactice şi a altor activităţi asistate; 

- Analiza documentelor curriculare şi 
identificarea resurselor utilizate la 
grupa unde se efectuează practica 
pedagogică; 

- Studierea structurii documentelor 
întocmite de cadrul didactic  
(planificări, evidenţe, fişe de 
caracterizare, proiecte de lecție etc.) şi 
a modului de organizare a acestora; 

Activitate de observare la clasă 
Activitate practică 
Explicația  
Demonstrația 
Conversația  

 Grădinița de aplicație 

Stagiu de practică pedagogică 
- Asistenţă la activităţile didactice 

conduse de cadrul didactic şi la 
rezolvarea de către aceasta a unor 
probleme curente;  

- Consemnarea observaţiilor în fișele din 
Portofoliul de practică pedagogică. 
Participarea la analiza activităţilor 
didactice şi a altor activităţi asistate;  

- Identificarea şi descrierea modului 
specific de planificare şi desfăşurare a 
activităţilor pe durata unei zile, 
săptămâni, modul, în școală; 

Activitate de observare la clasă 
Activitate practică 
Învățare prin descoperire 
Explicația  
Demonstrația 
Conversația 

Grădinița de aplicație 

Stagiu de practică pedagogică 
- Asistenţă la activităţile didactice 

conduse de cadrul didactic şi la 
rezolvarea de către aceasta a unor 
probleme curente;  

- Consemnarea observaţiilor în fișele din 
Portofoliul de practică pedagogică. 
Participarea la analiza activităţilor 
didactice şi a altor activităţi asistate; 

- Analiza documentelor curriculare şi 
identificarea resurselor utilizate la 
clasa unde se efectuează practica 
pedagogică; 

Activitate de observare la clasă 
Activitate practică 
Învățare prin descoperire 
Explicația  
Demonstrația 
Conversația 

Grădinița de aplicație 

Stagiu de practică pedagogică 
- Asistenţă la activităţile didactice 

conduse de cadrul didactic şi la 
rezolvarea de către aceasta a unor 
probleme curente;  

- Consemnarea observaţiilor în fișele din 
Portofoliul de practică pedagogică. 
Participarea la analiza activităţilor 
didactice şi a altor activităţi asistate; 

- Conceperea şi elaborarea unor 
materiale suport pentru activitatea 

Activitate de observare la clasă 
Activitate practică 
Învățare prin descoperire 
Explicația  
Demonstrația 
Conversația 
Exercițiul  

 Grădinița de aplicație 



didactică: fişe de lucru, fişe de 
evaluare, jocuri didactice etc.; 

Stagiu de practică pedagogică 
- Asistenţă la activităţile didactice 

conduse de cadrul didactic şi la 
rezolvarea de către aceasta a unor 
probleme curente;  

- Consemnarea observaţiilor în fișele din 
Portofoliul de practică pedagogică.  

- Participarea la analiza activităţilor 
didactice şi a altor activităţi asistate; 

- Observarea comportamentului elevilor 
în timpul activităţilor; 

- Analiza structurii fişelor de 
caracterizare psihopedagogică a 
elevilor, utilizate în instituţia 
respectivă; 

Activitate de observare la clasă 
Activitate practică 
Învățare prin descoperire 
Explicația  
Demonstrația 
Conversația 
Exercițiul 

Grădinița de aplicație 

Stagiu de practică pedagogică 
- Asistent a  la activita t ile didactice 

conduse de cadrul didactic s i la 
rezolvarea de ca tre aceasta a unor 
probleme curente;  

- Consemnarea observat iilor î n fis ele din 
Portofoliul de practica  pedagogica ;  

- Participarea la analiza activita t ilor 
didactice s i a altor activita t i asistate; 

Activitate de observare la clasă 
Activitate practică 
Învățare prin descoperire 
Explicația  
Demonstrația 
Conversația 
Exercițiul 

Grădinița de aplicație 

Stagiu de practică pedagogică 
- Asistent a  la activita t ile didactice 

conduse de cadrul didactic s i la 
rezolvarea de ca tre aceasta a unor 
probleme curente; consemnarea 
observat iilor î n fis ele din Portofoliul de 
practica  pedagogica .   

- Participarea la analiza activita t ilor 
didactice s i a altor activita t i asistate; 

- Proiectarea unor situat ii de î nva t are 
pentru o clasa  din î nva t a ma ntul 
pres colar, anticipa nd experient ele de 
î nva t are ale pres colarilor; 

Activitate de observare la clasă 
Activitate practică 
Învățare prin descoperire 
Explicația  
Demonstrația 
Conversația 
Exercițiul 

 Grădinița de aplicație 

Stagiu de practică pedagogică 
- Asistent a  la activita t ile didactice 

conduse de cadrul didactic s i la 
rezolvarea de ca tre aceasta a unor 
probleme curente; consemnarea 
observat iilor î n fis ele din Portofoliul de 
practica  pedagogica .   

- Participarea la analiza activita t ilor 
didactice s i a altor activita t i asistate; 

Activitate de observare la clasă 
Activitate practică 
Învățare prin descoperire 
Explicația  
Demonstrația 
Conversația 
Exercițiul 

Grădinița de aplicație 

Stagiu de practică pedagogică 
- Asistent a  la activita t ile didactice 

conduse de cadrul didactic s i la 
rezolvarea de ca tre aceasta a unor 
probleme curente;  

- Consemnarea observat iilor î n fis ele din 
Portofoliul de practica  pedagogica ; 

- Ştudierea unor programe de activita t i 
extracurriculare s i participarea la 
desfa s urarea acestora; 

Activitate de observare la clasă 
Activitate practică 
Învățare prin descoperire 
Explicația  
Demonstrația 
Conversația 
Exercițiul 

Grădinița de aplicație 

Stagiu de practică pedagogică 
Conversația 
Explicația  

 Grădinița de aplicație 



- Analiza/ autoanaliza activita t ilor 
desfa s urate î n timpul stagiului de 
practica  pedagogica ; 

- Evaluarea/ autoevaluarea prestat iei î n 
stagiul de practica  pedagogica ; 

- Consemnarea î n tabelele 
centralizatoare a prezent elor s i 
aprecierilor justificative de ca tre 
mentorul de practica ; 

- Comunicarea aprecierilor justificative 
de ca tre mentor, î n î nta lnire directa  sau 
online, coordonatorului de practica . 
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9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

• Cont inutul disciplinei se axeaza  pe dezvoltarea competent elor profesionale s i a celor transversale î n concordant a  
cu Şistemul operat ional al califica rilor din î nva t a ma ntul superior din Roma nia, î n general s i specifice Domeniului 
Ş tiint elor Educat iei î n special. 

• Profesor î n î nva t a ma ntul primar COR 234101/ Profesor î n î nva t a ma ntul pres colar COR 234201/ Educator 
puericultor COR 234203 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala  

10.4 Ştagiul de practica  

pedagogica  

Evaluare continua  pe 

parcursul desfa s ura rii 

practicii, ava nd î n vedere 

urma toarele criterii: 

- participarea activa  la 

activita t ile din practica 

pedagogica ; 

- cont inutul s i valoarea 

s tiint ifica , psihopedagogica  

s i metodica , a materialelor 

realizate privind 

activita t ile instructiv-

educative asistate. 

Aprecierea realizata  de 

ca tre cadrul didactic 

mentor la nivelul 

comunica rii directe sau 

online dintre acesta s i 

coordonatorul practicii 

pedagogice. 

 

 

Observarea sistematica  

 

Evaluarea s i aprecierile 

mentorului 

 

Prezent a la stagiul de 

practica  este obligatorie. 

Implicarea î n 

desfa s urarea stagiului 

este obligatorie. 

 

30% 

 

 

 

 

10.5 Şeminar/laborator 

Completarea portofoliului 

de practica  pedagogica  

observativa , cu respectarea 

component ei solicitate s i 

conform cerint elor de 

elaborare date.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- calitatea materialelor 

care alca tuiesc portofoliul 

prezentat la î ncheierea 

practicii pedagogice; 

- calitatea analizelor s i a 

observat iilor consemnate 

î n fis ele de observat ie ale 

activita t ilor asistate. 

Prezentarea portofoliului 

de practica . 

Test de cunos tint e  

Oficiu 

*Frecvent a participa rii, î n 

format fizic, la orele de 

practica  pedagogica : 

100%. 

Fiecare absent a  va atrage 

sca derea a 5 puncte din 

nota finala . 

Conform Regulamentului, 

sesiza rile referitoare la 

note se fac î n 48 de ore de 

la afis are. 

Portofoliu 30% 

 

 

 

 

 

30% 

10% 

10.6 Ştandard minim de performant a  

•  Asimilarea de not iuni teoretice s i practice, de comportamente s i atitudini, î ntr-un demers coerent, reflectat de 

curriculum universitar, î n conformitate cu prevederile cadrului nat ional al califica rilor din î nva t a ma ntul superior. 

 

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)2 

 

Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

 

 

 

Data completării: 
Aprilie 2025 

Şemnătura titularului de curs 

                            

Şemnătura titularului de seminar 

                       .  

 
2 Păstrați doar etichetele care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul academic, se 

potrivesc disciplinei și ștergeți-le pe celelalte, inclusiv eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă - dacă nu se 

aplică. Dacă nicio etichetă nu descrie disciplina, ștergeți-le pe toate și scrieți "Nu se aplică.". 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


   

Data avizării în departament: 
Aprilie 2025 
 

Şemnătura directorului de departament 

..................... 

 

 


