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1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeș-Bolyai din Cluj Napoca 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei 

1.3. Departamentul Ştiinţe ale Educaţiei 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogie / Profesor 

1.7. Forma de învățământ Învățământ cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Tehnologia informației și comunicării Codul disciplinei PLR3103 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Conf. univ. dr. Ca ta lin Glava 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Lect. univ. dr. ing. Marius Ba nut  

2.4. Anul de studiu I 2.5. Semestrul 1 
2.6. Tipul  
de evaluare 

E 2.7. Regimul disciplinei 
Obligatorie, de 
specialitate 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Nu este cazul 

4.2. de competent e Nu este cazul 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului Nu este cazul 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 
Condit ii de î nva t are practic-aplicativa , inteligibila , î n spirit 
activizant, euristic, problematizant. 

 
 
 
 
 
 
 
 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 42 din care: 3.5. curs  28 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

3.5.1. Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 10 

3.5.2. Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 5 

3.5.3. Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri 14 

3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

3.5.5. Examina ri 2 

3.5.6. Alte activita t i 0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 33 

3.8. Total ore pe semestru 75 

3.9. Numărul de credite 3 



6. Competențele specifice acumulate 
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• Proiectarea activităților instructiv-educative specifice învățământului primar şi preşcolar 
• Managementul activităților instructiv-educative specifice învățământului primar şi preşcolar 
• Managementul clasei de elevi şi al grupei de preşcolari 
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• Comunicarea şi cooperarea în contexte profesionale 
• Dezvoltarea şi managementul carierei 

 

7. Obiectivele disciplinei (reies ind din grila competent elor acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

• Dezvoltarea competent elor digitale ale student ilor ca predictor pentru 
integrarea tehnologiilor digitale î n practica didactica  viitoare 

7.2 Obiectivele specifice 

• Dezvoltarea competent elor digitale ale student ilor î n conformitate cu cadrul de 
referint a  de la nivel european (DigComp) s i cu standardele internat ionale de 
certificare a acestora; 

• Formarea competent elor fundamentale de operare cu instrumente digitale; 
• I nsus irea nivelului intermediar ECDL; 
• Cons tientizarea diferitelor tipuri de pericole posibile î n mediul digital; 
• Cunoas terea utiliza rii unor instrumente digitale î n contexte de colaborare 

pentru a planifica, delega sau partaja sarcini s i responsabilita t i î n cadrul unui 
grup de lucru; 

• Consecvent a  î n construirea s i pa strarea unei identita t i online pozitive. 
 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observații 

Concepte de bază ale Tehnologiei Informației. 
Concepte de bază și cuvinte-cheie: Tehnologie 
didactică, tehnologia informației, informatică, 
instruire asistată de calculator. 

Prelegere, dezbatere  

Informație si comunicare. Concepte de bază și 
cuvinte-cheie: informație, tehnologia informației, 
cultură informațională, puterea informației, 
comunicare. 

Prelegere, dezbatere 

 

Utilizarea computerului și organizarea fișierelor. 
Concepte de bază și cuvinte-cheie: computer-
calculator, fisier, folder, hardware, software, 
gestionare calculator, hard disk. 

Prelegere, dezbatere 

 

Sisteme de operare. Windows, Linux, Dos. 
Concepte de bază și cuvinte-cheie: Sistem de 
operare, Windows, Linux, Dos. 

Prelegere, dezbatere 
 

Procesare de text. Microsoft Office Word. 
Concepte de bază și cuvinte-cheie: procesare de 

Prelegere, dezbatere 
 



text, word, Microsoft Word, Open Office Writer, 
Word Perfect, redactare de text, fonturi, aranjare 
în pagină. 
Procesare de text. Google Docs. Concepte de bază 
și cuvinte-cheie: procesare de text, redactare 
Google docs. 

Prelegere, dezbatere 
 

Calcul tabelar. Microsoft Excel. Concepte de bază 
și cuvinte-cheie: Calcul tabelar, structuri de 
calcul tabelar, Microsoft Excel, Open Office Calc. 

Prelegere, dezbatere 
 

Baze de date, baze de date on-line. Concepte de 
baza  s i cuvinte-cheie: baze de date, acumularea 
datelor, documentat ie, Microsoft Access. 

Prelegere, dezbatere 
 

Prezenta ri Power Point. Concepte de baza  s i 
cuvinte-cheie: Microsoft Power Point, Open 
Office Presentation, prezentare, videoprezentare. 

Prelegere, dezbatere 
 

Internet. World Wide Web. Concepte de baza  s i 
cuvinte-cheie: Internet, WWW, adrese Internet. 

Prelegere, dezbatere 
 

Gestionare conturi e-mail, chat, IRC. Concepte de 
baza  s i cuvinte-cheie: pos ta  electronica , gestiune 
pos ta  electronica , sisteme de discut ii î n timp 
real. 

Prelegere, dezbatere 

 

Navigare Internet, motoare de ca utare. Concepte 
de baza  s i cuvinte-cheie: Internet, World Wide 
Web, ret ea, sistem, global, spat iu virtual, 
motoare de ca utare. 

Prelegere, dezbatere 
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observat ii 

Cadrul de referint a  al competent elor digitale 
(DigComp). Realizarea de programe simple s i 
jocuri digitale, adecvate va rstei elevilor din 
î nva t a ma ntul primar, utiliza nd limbaj vizual de 
programare.  

Conversat ia, dezbaterea, 
problematizarea, proiectul, 
referatul, studiul de caz, 
instruirea asistata  de calculator 

 

Ga ndirea computat ionala . Activita t i 
necomputerizate. Activita t i de coding. 

Conversat ia, dezbaterea, 
problematizarea, proiectul, 

 



Identificarea nevoilor de solut ii digitale. 
Solut ionarea digitala  a problemelor. 

referatul, studiul de caz, 
instruirea asistata  de calculator 

Alfabetizarea digitala . Cookie-uri: cont inut 
personalizat vs. crearea unui profil al 
utilizatorului î n baza preferint elor. Navigarea 
privata . Etica  s i norme comportamentale î n 
spat iul online. 

Conversat ia, dezbaterea, 
problematizarea, proiectul, 
referatul, studiul de caz, 
instruirea asistata  de calculator 

 

Tehnologia informat iei. Reprezentarea digitala  a 
informat iei (numere, texte, culori, imagini etc.). 
Sisteme de numerat ie. Stocarea, reprezentarea s i 
gestionarea cont inutului digital. Implicat ii s i 
aplicat ii educat ionale ale tehnologiei informat iei. 

Conversat ia, dezbaterea, 
problematizarea, proiectul, 
referatul, studiul de caz, 
instruirea asistata  de calculator 

 

Comunicare s i colaborare î n spat iul digital. 
Familia de produse Office. Automatiza ri, 
scurta turi s i „tips & tricks” î n elaborarea 
lucra rilor pe suport digital. 

Conversat ia, dezbaterea, 
problematizarea, proiectul, 
referatul, studiul de caz, 
instruirea asistata  de calculator 

 

Crearea, dezvoltarea s i restructurarea 
cont inutului digital. Licent e pentru protejarea 
creat iilor digitale. Podcasturile î n educat ie 
(audiobook-uri, povestiri realizate de elevi etc.). 

Conversat ia, dezbaterea, 
problematizarea, proiectul, 
referatul, studiul de caz, 
instruirea asistata  de calculator 
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9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

• Profesor pentru disciplina „Educat ie sociala ” nivel gimnaziu; 
• Profesor documentarist; 
• Profesor de sprijin; 
• Consilier pentru tineret; 
• Consilier mediator; 
• Mediator s colar. 
• Referent de specialitate î n î nva t a ma nt; 
• Coordonator programe educat ionale; 
• Animator socio-educativ; 
• Expert î nva t a ma nt. 

 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala  

10.4 Curs 

Organizarea s i coerent a 
cont inutului informat ional 

Examen scris 60% 
Evident ierea aplicabilita t ii 
temei teoretice 
Limbajul psihopedagogic 
utilizat 

10.5 Seminar/laborator 

Capacitatea de 
transpunere î n practica  a 
cont inuturilor teoretice 

Activitate practica  30% 

Potent ialul creativ 
demonstrat pe parcursul 
activita t ilor de seminar 
Capacita t i de analiza  s i 
sinteza  a unui material 
Originalitatea exprimata  
de student prin produsele 
activita t ii de seminar 

10.6 Punctaj din oficiu   10% 

10.7 Standard minim de performant a  

• delimita ri conceptuale de specialitate; 
• operat ionalizarea termenilor-cheie; 
• repere fundamentale din instruirea asistata  de calculator; 
• asimilarea de not iuni teoretice s i practice, de comportamente s i atitudini, î ntr-un demers coerent, reflectat de 

curriculumul universitar, î n conformitate cu prevederile cadrului nat ional al califica rilor din î nva t a ma ntul 
superior. 

 

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals) 

 

Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

 

ODD 4: Educație de calitate 

 

 



 

Data completării: 
 
15 aprilie 2025 

Semnătura titularului de curs 

..................... 

Semnătura titularului de seminar 

.....................  

   

Data avizării în departament: 
 
... 
 

Semnătura directorului de departament 

..................... 

 

 




